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نوطلاف اضر زا یا هلاقم

مسرلاوکس هاگتسز ،نید هاگتسز

نتم لکش
نيد تخانش هب تفايهر دنچ دقن :لوا

جراخ نِاهج رد نيد فيصوت دركيور ،نيد داعبا -١

نيد تخانش هب هنايارگ تخاسرب دركيور ،ىعامتجا نيد -٢

نيد تخانش هب ىخيرات دركيور ،نيد تيوه و رتكاراك -٣

نيد ىبلس فيراعت -٤
نيد ىريذ لاطبا و ىريذ ناكما :مود

ديدج هفسلف عناوم زا روبع -٥

هفسلف ود اب ناهج ود -٦

نيد ىريذ ناكما عناوم زا روبع هژاو-رذگ -٧
تقيقح رِاتخاس تِخانش رد تاديهمت :موس

كيزيفاتم فِيرعت -٨

تفرعم ىِسانش ىتسه -٩

ناميا شِهج زا 'ىزاجم' ىلدم -١٠

نيد فيرعت -١١

نيديب و رادنيد نايم ىراتفر زيامت عفر ناهرب -١٢

 ىارب ىا هنيآ اهنت نورد ملاع .دنك یم تسيز ملاع ود رد نامأوت )درف( ىمدآ اما ،ديز ىم ناهج كي رد )ناسنا عون( ناسنا
 و توافتم جراخ نِاهج اب نآ ىفسلف نيناوق زا ىرايسب هك تسا ىروانهپ ناهج هكلب ،تسين جراخ ناهج تخانش و ساكعنا
 ار سكچيه ،دوخ زج ملاع نيا نورد هب ،تسا نورد نِاهج ىاهنت نِكاس هكلب تسين تخانش ىاسانش لعاف ،ىمدآ .تسا زيامتم
 ،مغ ،ترفن ،قشع ،ىداش ، جنر هاگتسز نورد ناهج .تسوا ىنورد ىِسك-ىب نيمه ىمدآ بيهم ىِياهنت ببس و تسين ىهار
 ،سفنب دامتعا ،شمارآ ،ىنميا ،رطاخ تِيعمج و ىگتفشآ ،ناميا ،سرت ،تعاجش ،ىديما ان ،ديما ،ىياهنت ،تداسح ،مرش
 ىخرب و دنرادن جراخ ناهج رد ىتلع چيه تلااح نيا زا ىخرب .تسا ىنهذ تلااح زا رگيد ىرايسب و سأ ،لیامت ،هدارا ،تساوخ
 "ىراتخم دوخ" لوبق .تسا "راتخم دوخ" ىناهج نورد ملاع هجيتن رد ،دنوش یمن ىهتنم ىمدآ رهاظ اي راتفر رد ىبقاوع چيه هب

.تسا نید یریذ ناکما تابثا و مسرلاوکس هاگتسز ،نید هاگتسز تخانش زاين شيپ ،نهذ نِاهج

:ادتبا

:دوب ريز ىاهشسرپ هب خسا هدنراگن ىاه هغدغد شهوژپ نيا زاغآ رد

؟تسیچ رد بلاقنا زا دعب و لبق نید توافت -

؟ درك نوگرگد ار نيد خيرات اي داد رييغت ار خيرات ريسم نيد ايآ -

Page 1 of 24نوطلاف اضر زا یاھلاقم - BBC Persian

11/19/2016http://www.bbc.com/persian/tvandradio/2016/11/161117_pargar-article_rezaaflatoun



؟تسيچ ىنيد هشيدنا رد ىنونك نارحب تِيهام -

؟تسيچ خيرات و هعماج اب نيد هطبار -

؟تسيچ ىبرجت مولع اب نيد هطبار -

؟تسيچ رد نيديب و رادنيد توافت -

؟دنک یم هسوسو ار ىمدآ هنوگچ و تسيچ ىنيد نِاميا -

؟دهدیم رييغت ار درف راتفر هنوگچ ىنيد نِاميا -

؟تسیچ یونعم راگدنام نوتم اب تعرش و هقف هطبار -

؟تسيچ ىمدآ رد ناشذوفن و یونعم نوتم ىراگدنام زار -

؟تسيچ نيد اب قلاخا هطبار -

 ىرفس و درك لابند ار نآ ريسم هدنراگن ،ديدرگ رت ضيرع و تفاي همادا هك دش رهاظ ركف زا ىكچوك رهن ،وجتسج نايرج رد
 هدامآ هتوتيب كي تِغارف رد شرازگ نيا .دش هتشاذگ رس تش لااب یاه هغدغد زا یمین زا شیب  نآ یط هک ديدرگ زاغآ ىركف
.دننک یم ىيامندوخ ىرت بان ىركف ىاهشلاچ و اهزار ،رظانم  نآ زا هک یناکم رد ،ديدرگ
نيد تخانش هب تفايهر دنچ دقن :لوا

:جراخ ناهج رد نيد فيصوت دركيور ،نيد داعبا -١

 رتهب ،ىروئت حِرط ىاجب دنک یم داهنشيپ اهنآ زا ىكي ،دنتسه ثحب لاح رد ناسنا تخانش ىارب ىياضف دوجوم دنچ مينك ضرف
 تفايهر ار "نك فيصوت و رگنب ار نآ جراخ ناهج رد و ورب" نيا .تسيچ هك درك هدهاشم دوخ مشچ هب ار ناسنا و تفر تسا
.ديآ ىم راكب]3[ىليلحت و هيزجت]2[فيصوت ،نيد هلوقم هعلاطم رد ،تسا مسق هس رب دوخ هك ميمانيم ىفيصوت

 زا لااب هويش اب ار دوخ راك هك دوب متسيب نرق رد ايند و سيلگنا ىاه هاگشناد رد ىهوژپ نيد رما ناماگشيپ زا ]4[ترامسا ناينين
 ترامسا ١٩٦٩ "]5[رشب ىنيد هبرجت" باتك پاچ نيتسخن رد .داد همادا ١٩٩٨ لاس رد ىگتسشنزاب ات و زاغآ ىدلايم ٦٠ ههد
 .درك ملاعا دودرم ار مزيسكرام ندوب نيد هيرظن وا لاس نامه رد انبم نامه رب و درمش نيد ىلصا نكر ار بيغ ملاع هب داقتعا

 و ىعامتجا دعبُ ،قلاخا ،ىركف ماظن ،هروطسا ،)لاوچير( كسانم :درمشرب هنوگنيا ار نيد ىانبم ىلصا علض شش وا باتك نآ رد
 لاثم تشاد ديكات نآ ىور لااب داعبا همه حيضوت رد اما دركن ناونع ىلقتسم علض ار بيغ ملاع هب داقتعا ترامسا .ىنيد هبرجت

 نيدامن ىتروصب بيغ ملاع نآ قيرط زا هك ىياهناتساد و ريواصت ،تاياور هعومجم" :دش یم فيرعت هنوگنيا هروطسا وا باتك رد
 هب اي بيغ ناهج اب سامت رد دناوتب )هبرجت نيا قيرط زا( دراد ديما ىمدآ" :تشاگن ىنيد هبرجت شخب رد اي ."دوش یم ىفرعم
."تسا كسانم رد روضح اي هبرجت قيرط زا بيغ ملاع ققحت هب عقوت لماش لاومعم ىصخش نيد ،دزادرپب نآ رد تكرش

 نيا هك دهديم ناشن و هدرك لابند ار ترامسا ىاه هتشون رد بيغ ملاع هب داقتعا تيمها عوضوم]6[ىا هلاقم رد ىنر نايرب
 ديدان لاوصا ١٩٩٨ لاس رد وا رثا نيرخآ رد هك ىياج ات تسا هدش هتشاذگ رانك مارآ مارآ وا ىاه هديا تارقف نوتس زا رايعم
 ،مينك روصت 'ىبيغ ناهج' كي ار ،هقبط ىب هعماج ،ىتسيسكرام هدنيآ ىايپوتا رگا دسيونيم ترامسا ١٩٨٧ لاس رد .تسا هدش
 ناونع اب دنک یم هفاضا ىلبق ىات شش هب ديدج دعب كي ترامسا لاس نامه رد .دروآ رامشب نيد كي زين ار مزيسكرام ناوت یم
:دنبايم رييغت بيترت نيا هب زين رگيد داعبا نيوانع ،"ىدام دعب"

١٩٨٧ > ١٩٦٨

كسانم و ىلمع > كسانم -١

ىساسحا و ىنيد هبرجت > ىنيد هبرجت -٢

ىفسلف و ىركف ماظن > ىركف ماظن -٣

ىنوناق و ىقلاخا > ىقلاخا -٤

ىداهن و ىعامتجا > ىعامتجا -٥

)دركن رييغت( هروطسا -٦

)ديدرگ هفاضا( ىدام دعبُ -٧
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 نيد مان اب خيرات و تسايس رد ىهجوت لباق و هدرشف تلاوحت ،تسا نيد داعبا رييغت و ميظنت لوغشم ترامسا هك ىنامز ههرب رد
 هاگن كي .دشابن رثاتم نآ تارثا زا تسناوت یمن )ىفيصوت شور اب( ىللملا نيب هوژپ نيد كي ناونعب وا هك دهد یم و هداد ىور
 نِاريا رد نيد ىعامتجا هجو تارييغت روآ داي ،ىدلايم ٨٨ و ٦٨ ىاهلاس لوط رد ترامسا ناينين فيراعت رد تارييغت هب عيرس
 فذح بيغ ملاع هب تاراشا همه ١٩٨٧ پاچ همدقم رد هك دنك یم هظحلام نينچمه ىنر نايرب .تسا بلاقنا زا دعب و لبق

.تسا هتفاي رييغت "رگيد ملاع" هب بيغ ملاع بيكرت زين هروطسا فيرعت رد و هدش

 دعب ود وا ١٩٩٦ لاس رد "]7[ىسدق رما داعبا" باتك رد ،دوش یمن فقوتم اجنيا رد ترامسا طسوت نيد فيرعت رد تارييغت
 هحفص ٣٤ طسوتم روطب ىلقتسم لصف مادك ره رگيد داعبا هكيلاح رد .ىداصتقا ،ىسايس :بيترت نيا هب دنك یم هفاضا ديدج
 هسياقم رد نامز نيا ات .دننک یم رپ ار ىا هحفص هد لصف كي اهنت مه اب ود ره ديدج دعب ود ،دنا هداد صاصتخا دوخب ار بلطم
 رتشيب ناونع و داعبا همه حيضوت رد ىسوسحم تارييغت نومضم رد و هدش هفاضا نيد داعبا هب ات هس دادعت رد شراگن نيلوا اب
.تسا هداد خر اهنآ

[ىلصا ناشن و رهمُ هدنسيون "ىسدق رما داعبا" باتك رد هك دسر یم هجيتن نيا هب نتم ىاوتحم ليلحت و هيزجت اب نينچمه ىنر
:دنك یم هصلاخ هنوگنيا ار اهنآ وا هك هداد رييغت ىعوضوم ود هب "بيغ ملاع هب داقتعا" زا ار نيد]8

نادقتعم ىوس زا "كسانم و ناهج لباقم رد ىفطاع لمعلا سكع" -١

ىنيد ناربهر ىوس زا "ىشخب ماهلا و ىراذگناينب ،ركفت ،ىيارگنامرآ" -٢

 رايعم هب وا ،درادن ىا هقلاع اي ىهجوت تسا رصاعم خيرات عياقو ريثات تحت ترامسا هك رما نيا هب ىنر .تسا هدنراگن زا ديكات
.دشكيم دقن هب ار نآ و ريحتم ترامسا راثآ زا نآ فذح مِارآ دنيآرف زا و تسا هتسبلد نيد فيرعت رد "بيغ ملاع"

 هديد روهظ ،لاامتحا تفايم همادا رگا وا "ىفيصوت" لِيلحت هيزجت فيرعت شور ،دوريم ايند زا ٢٠٠١ لاس رد ترامسا ناينين
 ناوتيم هتفرگ رارق ترامسا "فيصوت" دروم هچنآ زا .دومن یم هفاضا نيد فيرعت هب ار ىهجوت بلاج و ديدج داعبا "شعاد"
 ماهلا و ركفت" ىاجب ،دوبن نينچنيا رگا ،هتسيرگنيم ريخا ىاه ههد رد هنايمرواخ و ناريا عياقو هب تبثم ديد اب وا هك دز سدح
 هتشون رد نيد ىداينب ناشن ناونعب "هتفاي نامزاس تنوشخ" اي "رشب قوقح ضقن" نوچ ىدراوم دهاش لاامتحا "ناربهر ىشخب

 ريغ هزادنا نامه هب نيد زا وا فيراعت زين تروص نآ رد و ؛ميتسه رگيد ىرايسب ىاه هتشون رد هك هنوگنامه ،ميدوب وا شياه
.دندوب قفومان و اكتا لباق

 متسيب نرق ٥٠ ات ٢٠ ىاه ههد رد هكلب ىدلايم ٢٠٠٠ ات ٧٠ ىاه ههد رد هن ترامسا ناينين تاقيقحت و ىراك ىگدنز مينك ضرف
 .دروخ یمن مشچب نادنچ جراخ ناهج تلاوحت رد نيد بسچرب و هدركن روهظ زونه ىيارگ ملاسا هك تسا ىنامز ،تفرگيم رارق
 نوتس .دوبن ىداينب تارييغت همهنيا ماجنا هب روبجم و تشاد یم ور شيپ نيد فيصوت ىارب ىرت هداس راك وا تروصنيا رد
 زلراچ .دندرك یم ظفح ار دوخ هيلوا لكش نآ فارطا رد هناگدنچ داعبا و دناميم ىقاب "بيغ ملاع هب داقتعا" نامه نيد تارقف
 دركيور اهنت ار هناسانش راديد هويش ترامسا" :دسيون یم "]9[ترامسا ناينين نيد هفسلف و ىسانش راديد" باتك رد ىنتروك
 اما دوب دقتعم زين هناسانش ناور و هناسانش مدرم ،ىفسلف ،ىخيرات ىاهشور زا هدافتسا هب وا ،تسناد یمن نيد هعلاطم بسانم

 نوچ تسين بسانم ترامسا تِفايهر ىارب هناسانش راديد ناونع ."داد صيخشت بسانم رايسب راك زاغآ ىارب ار ىسانش راديد
 عياقو "هنافرطيب" تياور هب ار دوخ ىاج دنمشيدنا "نم" ،تسين ىربخ ىنورد تلامات زا ناهج فيصوت رد وا راك جياتن رد
.تسا هداد هرمزور

 هويش تيدودرم مكح ناوتيمن ،ميتفرگ هجيتن كيمداكآ ىسانش نيد هصرع رد رصاعم ناروآ مان زا ىكي ىبايزرا زا هچنآ مغر ىلع
 هب ،ىا هنيمز شيپ هچ اب ،ىسك هچ نآ هب هتسب .دومن رداص نيد هعلاطم ىارب ار "نك فيصوت و رگنب ار نآ جراخ ناهج رد و ورب"
 شدوخ ىتفرعم ىاهشخب مادك اب ار هشيدنا نآ و دزاس لدبم هشيدنا هب و ىنورد ار ريواصت هنوگچ ،درگنب ار ىزيچ هچ ،دورب اجك
.دوب دهاوخ توافتم هجيتن ،دهد دنويپ و ديامزايب

:نيد تخانش هب هنايارگ تخاسرب دركيور ،ىعامتجا نيد -٢

 ىژولومتسيپا هب و ىسانش هعماج هب هك تسيا هتشر-نايم ،تسا "تخانش ىِسانش هعماج" هتشر جياتن زا ىعامتجا راتخاس
 هعماج" هصرع رد ىعامتجا هتخاسرب ناونعب نيد هيرظن نياربانب .دناميم روصحم ىلوا لد رد تاهج ىرايسب زا اما دبايم طابترا

 شجنس هب ار نيد تارثا زا ىكي اهنت نيد ىسانش هعماج .دراد دربراك اجنآ رد و دنک یم تسيز ،ديايم دوجوب "نيد ىسانش
 زا اما .دنك یمن اديپ ىطابترا نيد ىسانش هعماج هب و تسا نيد تقيقح و هاگتسيز ،انعم تخانش راتفگ نيا عوضوم ،دراذگيم
 ىعامتجا ىرما ىٰلوا لكشب ار نيد و دنا هداد ليلقت ىسانش هعماج هصرع هب ار نيد تخانش رما ىنيد ناركفنشور هك اجنآ

:ميزادرپ یم تفايهر نيا دقن هب اجنيا رد ،دنيامن یم جيورت لاعف ىتروصب ار ىعامتجا هتخاسرب ناونعب نيد هديا و هتسناد

 رد ،نابز نافوسلیف ریبعت هب هک ملاسا و نید نوچ ییاه هدد" :دسيون یم و هدناوخ 'ىعامتجا هتخاسرب' كي ار نيد غابد شورس
 و امومع ،نید ۀدد ۀرابرد لیلحت هب ناوت یم )ىعامتجا هتخاسرب ىانبم( قایس نیمه رب .... ،دنا یعامتجا یاه هتخاسرب دادع
 یاه تاور ترثک ،هتشذگ نرق هدراهچ رد یملاسا -یناریا تنس هب یخرات -یبرجت هاگن .درامگ تمه اصوصخ ملاسا نید
 ریخا لاس هاجن رد .هناملکتم ملاسا و هنافراع ملاسا ،هنافوسلیف ملاسا ،هناهیقف ملاسا :دشک یم ریوصت هب ار ملاسا زا فلتخم
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 ملاسا ،هناارگ تنسه ملاسا ،یتنس ملاسا و درک یدنبتروص ار ملاسا ملاع رد تدحو هب لیوحت لباق ریغ ترثک ناوت یم زین
]10[".تخانشزاب رگدک زا ار هناشدناون ملاسا و هناارگ داینب

:نيد زا هنايارگ تخاسرب تفايهر دقن

 ىداصتقا اي ىسايس ،ىخيرات تارييغت رثا رد .دبآ یم نايرج ىريوك اي ناتسهوك رد ىا هرخس نايم زا هك مينك روصت ار ىا همشچ
 ىزرواشك ىارب ىرايبآ تاسيسأت ،ىبآ هاگورين ،كچوك دس ،ىلته ،ىهاگجرفت همشچ نيا هار رس رب هك دريگيم رارق نيا رب ميمصت
 زا همشچ نيا راثآ هعلاطم ىارب .دنك یم داجيا عيسو اي كدنا ىتارييغت هقطنم طيحم تسيز رد دوخ اهنيا هك ددرگ داجيا هقطنم
 ،ىتشادهب و ىنديماشآ بآ ،ىبارخ و بلايس ،ىزرواشك هدافتسا ،).. ،لاغتشا ،ىژرنا ديلوت( ىداصتقا قنور ،مسيروت بذج رظن
 تاعلاطم نيا زا ىكي هجيتن .دنهاوخ ريگ رد ىناسنا و ىبرجت مولع فلتخم ىاه هتشر .هريغ و )ىندعم بآ( ىكشزپ هدافتسا
 و تسا ندش كشخ لاح رد همشچ نيا بآ اهيراذگ هيامرس نيا رثا رد هك دنک یم تابثا ىفاك هلدا و دهاوش اب هك تسا هنوكنيا

 ماجنا هچايرد رانك رد ىكيدزن هلصاف رد ىداصتقا تاسيسات نيا همه رگا و دش دهاوخ فرصميب هدش ماجنا زاس و تخاس همه
.ديدرگ یم نيمات ىداصتقا موادت دوب هدش

 ىوب و گنر دننام( نآ هيوناث اي )هزادنا دننام( هيلوا تِايفيك زا هن و دنا همشچ نيا ىتاذ ضارعا زا هن لااب تارييغت نيا زا كيچيه
 تخانش هب دناوت یم هك ىشلات اهنت .تسين همشچ دشابن بآ رگا ،تسا نيمز زا بآ ندمآ نوريب همشچ ىتاذ ضرع اهنت .)بآ
 رد همشچ تاذ ىوسب ار ىتكرح دناوت یم هك تسا بآ عبانم و ىسانش نيمز هعلاطم ،دنك كمك همشچ نيا تاذ و ،تيهام
 ىاه هيلا اب ار شسامت و ىنيمز ريز بآ ىاه هرفس اب نآ طابترا .ديامن نييعت ار نآ شياديپ زاغآ و اشنم و هدرك زاغآ نيمز قامعا
 دوجو هعماج اي مسيروت ،داصتقا هك ىياج ،نيمز رِيز رد ،تسا رگيد ىناهج رد همشچ تِقيقح .دسانشب ار هريغ و ىناشفشتآ
 نآ رثا ،تسين]11[ىتاذ ضِرع دوش یم هديد نآ زا هدام نِاهج رد هچنآ ،نهذ ملاع رد ،ديز ىم درف نِورد رد نيد تِقيقح .دنرادن

 ىژلوئديا ،تسا تاسيسات نيا زا ىكي "ىعامتجا ىگتخاسرب" ،تسا هدش هتخاس نآ فارطا رد هك تسا ىتاسيسات ،تسين مه
 رد ىدام عمجت ،دنا هدماين دوجوب ىدرف اي داهن هناهاگآ ميمصت اب نيد ىعامتجا راثآ همه .تسيرگيد هنومن تردق هب فوطعم
.تسا هدرك راثآ نيا هعلاطم هب فوطعم ار دوخ مه "نيد ىسانش هعماج" هتشر .دشاب شوج-دوخ دناوت یم زين همشچ فارطا

 هعماج ملع :مينك یم فوطعم ىسانش هعماج و نيد ىسانش هعماج هب ار دوخ هجوت ،نيد هب هنايارگ تخاسرب هيرظن دقن رد
 زا ىكي نآ اب اهيژلوئديا گنتاگنت و هتفاي ماظن هطبار نرق كي زا شيب ،تشاد رارق ىدوجو ينارحب رد متسيب نرق هنايم رد ىسانش
 ىياهاج رد و داقتنا ،هنعط دروم ار ىسانش هعماج فلتخم ىاه هناهب هب ،شياه هتشون رثكا رد تنرآ اناه .دوب نارحب نيا ضراوع
 كي ريز ار هعومجم نيا "]12[ىعامتجا مولع و ىهاوخ تيمامت ،تنرآ" باتك رد رهيب رتيپ .دناوخ یم هتفر تسد زا و هدرم ار نآ

 ىعس دوخ هويش هب مادك ره نمكلا و ربو ،مياهكرود ،رلش نوچ حرطم ناسانش هعماج هرود نيا رد .تسا هدرك ىروآدرگ فقس
 رد و دروآ ىور صخشم ىسانش هعماج هب مياهكرود .دننك زيهرپ لومشم ناهج ماع نيناوق حرط زا و ،دنيايب ءزج هب لك زا دندرك
 رد .تشاگن ار "ىراد هيامرس حور و ىناتستورپ قلاخا" باتك ربو ،تخادرپ نيد ىيادتبا لاكشا ىسرب هب ايلارتسا ىموب عماوج
 و رگرب رتيپ هدهعب هب ديدج ىسانش هعماج ىفرعم و ندروآ ايندب ىعونب و زج هب نتخادرپ و لك زا روبع رما ليمكت هفيظو تياهن
 كي هك دندرك ىفرعم ار ىديدج ميادارا١٩٦٦ لاس رد "]13[تيعقاو ىعامتجا راتخاس" باتك رد اهنآ .تفرگ رارق نمكلا ساموت
:تسا بيترت نيا هب نآ ىلامجا حيضوت

 هب و رود هعماج تيعقاو زا )ىبرجت مولع ىاهتيقفوم راركت و( عامتجا ملع هب ندش ليدبت ىارب دوخ شلات رد ىسانش هعماج -
.ىسانش هعماج هب هن دنراد قلعت هفسلف هب ىگمه هك هدش ليدبت گرزب و هناملاع ىاهتخاس و اه هيرظن ،اه هديا زات و تخات لحم

 ىهاگآ .تسا رت هتسجرب بتارمب ناسنا ىگدنز رد ىمود تيمها هك دوش یم ميسقت ىعامتجا و كيروئت شخب ود رب ىهاگآ -
 ىرظن-اشيپ عون زا ىهاگآ نيا .تسا ميهس نارگيد اب اهنآ رد درف هك هاگآ-دوخ ريغ ىاهرواب زا تسيا هتسويپ هتشر ىعامتجا
.دنزب رود ار نآ اي ،ديآ رانك نآ اب دياب اي ىمدآ هك دنك یم هولج ىرييغت لباق ريغ و تخس تيعقاو نوچمه ور نيا زا و تسا

 رد تادرجم و هدام ناهج سوملم ءايشا هاگتسيز ،دنا درجم اي و سوملم اي هك دنزاسيم ىئايشا ار ىتسه نوطلافا رظن قباطم -
 ىنهذ تيلاعف رثا رب ،تسين سوملم هك دنک یم ىفرعم ار هلوقم زا ىديدج عون ىعامتجا هتخاس رب ؛دنتسه )نورد ملاع( نهذ
.دنك یم تسيز هدام ملاع رد تسام نهذ زا لقتسم ،دراد ىنيع تيعقاو اما هدش ليكشت

-اشيپ اهنآ اب لماعت هويش و رتكيدزن هرمزور ىگدنز هب هچ ره ،دنتسه ىلاع و تس توافتم بتارم ىاراد ىعامتجا ىاه هتخاس -
 زا تسترابع نمكلا و رگرب رظن رد لاعا تيعقاو ،رايع مامت تيعقاو .تسا رتلااب اهنآ هبتر ،دنشاب رت هناهاگآ ريغ و ،رت ىرظن
 اهتيعقاو زا ىناهج "ىعامتجا نِم" .دراد ىنييا رايسب تيمها اي تيمها ىب ىناسنا هاگآ-دوخ لماع نآ رد هك هرمزور ىگدنز
 رد هراومه هرمزور ىگدنز رد ىمدآ .دنك یم ليمحت ىمدآ هب ار دوخ هجو نيرت ديدش هب هرمزور تيلاعف رد هك تس )اه هتخاسرب(

.دننك یم ليمحت وا )تعيبط( رب ار ىكوش اهنآ زا كي ره هك تسا رگيد تيعقاو هب تيعقاو كي زا تكرح لاح

 ىتاداقتعا و اه هديا "ىدرف دوخ" هلحرم نيا رد :ىزاس ىنورب .فلا :زا دنترابع ىعامتجا تخاسرب ديلوت زاب و ديلوت هلحرم هس -
 ىاهيهاگآ و دنك یم رييغت نآ قباطم ىعامتجا ىاهشزرا و نابز هلحرم نيا رد :نتفاي تينيع .ب ،دنك یم هناور هعماج هب ار
 ار درف "ىعامتجا دِوخ" هعماج رد دوجوم تينيع هلحرم نيا رد :ىزاس ىنورد .ج ،دوش یم هتخاس دارفا نايم ىنهذ-نايم
.دنا عوقو لاح رد هتسويپ و نامزمه ىگمه و دنرادن ىنامز ىلاوت لحارم نيا .دزاس یم
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:زا دنتارابع ىعامتجا ى)اه هتخاسرب( اهراتخاس زا ىياه هنومن ،هدش پاچ ىملع ىاه هلاقم نايم رد

نازاب رامق گنهرف ىعامتجا هتخاسرب

ىيايرد نادزد ىقلاخا نيناوق ىعامتجا هتخاسرب

نايارگ سنجمه ىگدنز ىعامتجا هتخاسرب

هرك گنج ماگنهب ىياكيرما نازابرس ىعامتجا هتخاسرب

ناداتعم ىگدنز ىعامتجا هتخاسرب

هتيلاوسكس ىعامتجا هتخاسرب

ندوب درم و ىندب تردق ،ناوج ىاهرس ىعامتجا هتخاسرب

ناياونشان ىگدنز ىعامتجا هتخاسرب

ىبرجت مولع زا هعماج شناد ىعامتجا هتخاسرب

نادنمشناد نايم رد ملع ىعامتجا هتخاسرب

ندوب درم ،ندوب نز ،تيسنج ىعامتجا هتخاسرب

 هشيدنا رد مه و ىسانش هعماج ىملع تلااقم رد مه نآ زا هدافتسا هك دوب ىدح هب "تيعقاو ىعامتجا راتخاس" باتك تيقفوم
 زيامت نآ قباطم هك دش هدناوخ ىعامتجا هتخاسرب ىهورگ طسوت ىسنج گنهرف لاثم ناونعب .ديورگ طارفا هب نارگشنك
 اهروشك ىخرب رد نونكا .تسا ىرابتعا و ىگنهرف ىعوضوم هكلب ىعيبط تيعقاو هن نز و درم نايم ىقلاخا و ىفطاع ،ىتيسنج
 ،دننك یم ىريگولج ىعامتجا "هتخاس" نيا ديلوتزاب زا هناهاگآ ششوك كي رد هك دنتسه ىناوج ىاه هداوناخ دئوس رد هلمج زا
 ىب هك دننيزگ ىم ىياهگنر و اهيزاب بابسا ،اهسابل ،دشاب صخشمان نآ تيسنج هك دننك یم باختنا ىياهمان ناشنادنزرف ىارب

.دشابن هاگآ-تيسنج اي فرط

 و ىرابتعا ،ىگنهرف ىرما هب نيد نتساكورف نآ هجيتن و دريگ یم لكش ىرتسب نينچ رب ىعامتجا هتخاسرب كي ناونعب نيد تياور
 ىفارگويب كي ،تسا ىيزج رايسب نآ رد درف شقن و تسين ىدرف هلوقم ىعامتجا هتخاسرب .تسا هناهاگآ-دوخ ريغ و ىعامتجا

 نيا رد ىرادنيد .دنك ىزاب لك زا ىيزج ناونعب ار دوخ شقن تسا روبجم و هدش باترپ نآ رتائت نورد هب درف هك ،تسا ىعمج
 لوصحم اجنيا رد اهلوبمس و كسانم ،ىعمج تاداع .ددرگ یم انعم ىب باختنا ىدازآ و ددرگ یم زاب هليبق نارود هب ويرانس
 ىعمج ىاهلبمس و ىهاگآ ىاه هكت و تاداع ،گنهرف نامه نيد ؛تسا نيد دوخ هكلب تسين نآ ىعامتجا دعب اي نيد ىعرف
 ناميا شِهج ،تسين حرطم ىىنورد ناهج ،تسين شدوخ ىنورد ىايند هاشدا و نامرهق سك چيه ىروئت نيا رد .تسا

 و مان ىب ماظن هدايپ همه ،تسين ىربخ مه زين روگكريك ناميا راوسهش زا ،تسين نآ هب مه ىزاين و درادن دوجو ىروگكريك
 اب ،دنك یم تسيز جراخ ملاع رد هك ىرگشل ،دنا تكرح لاح رد و ميظع ىرگشل وضع دنهاوخن هچ و دنهاوخب هچ ،دنا ناشن

 هاگآ-دوخ و تسا ىنهذ-اشيپ ،دشاب هتشاد مه ىشقن نآ هب نداد لكش رد رگا ىدرف تينهذ و دراد لماعت ىعمج تينهذ
.تسين

 هك دنناديم همه ،دندادروخرب ىخيرات هعقاو كي هب تبسن ىعمج ىهاگآ كي زا همه هك مينك روصت ار اروشاع ىنز هنيس هتسد كي
 دنتسه فقاو اهلبمس ىانعم هب همه ؛تسين هچ و تسا زاجم ىياه هجون و ىراعشا هچ ،تسا هنوگچ هعقاو نيا ىراوگوس هويش
 ىلصفم ناتساد "مشاه ىنب رمق" ،درادن ىيوگزاب هب زاين هك دنک یم روطخ ناشنهذ رد تياور كي مادك ره اب ههجاوم ضحمب و
 ار اهدرم ندز هنيس رت مكحم وا مان ندينش نياربانب .تساهتسد نداد تسد زا و بآ ندروآ ىارب ىراكادف شا هصلاخ اما دراد
.تسا بسانم لاماك ىنيد نينچ هعلاطم ىارب "ىعامتجا هتخاسرب" دركيور .دراد لابندب

 ،دننک یم رييغت ابترم نآ تلاآ و ىقيسوم ،راعشا ،كسانم بوچراچ ،دارفا رهاظ ،تسين مه تكرح ىب و ىتنس افرص نيد نيا
 تكرش نآ رد مه تسد رد تسد اهرس و اهرتخد هك ميتسه طلتخم ىاهتئيه تكرح دهاش نارهت رد هك تساهلاس نونكا

 مه يماظتنا نارومام هب ىنكارپ گنس و دروخ و دز هب راك رهش تلاحم ىخرب رد طلاتخا نيمه ليلدب نابيرغ ماش بش رد ،دنراد
 اهنت و ديامن تكرش ىمسارم نينچ رد اهلوبمس موهفم زا علاطا اب هك ،ىركف اي ىفسلف دركلمع اي شركن ره اب ىدرف ره .دسر یم
 تسد وا هب قلعت و ندوب عمج زا ىئزج سِاسحا ،ركفت نودب ،ىجنس ىادص اي ىا هحون زا تيب كي ندينش ماگنهب ،هظحل كي رد
.تسا رادنيد ،ىعامتجا هتخاسرب دركيور قباطم ،دهد

:نيد تخانش هب غابد شورس شرگن در ليلاد
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 ،تسا "رثكت ملاع" ىناريا هفسلف رد هدام ناهج مِان .ىتسيلانيمون قطنم كي رد رگم تسين نآ ىتاذ ىب تابثا نيد رد رثكت :لوا
 هديد ره .دنبلط تدحو ناهاوخ تيمامت اهنت اجنيا رد .روز هب ىتح ،ديآ ىمن مه دوجوب و درادن دوجو تدحو ناهج نيا رد
 و رثكت عمج زا .تسين ىنثتسم هدعاق نيا زا زين نيد ىعامتجا دعب و دوش یم رثكتم دسرب هدام ملاع هب شيا هك ىتسه رد ىا
 رطاخب افرص دناوت یمن غابد اما ،دنک یم ىفن ار كرتشم ىانعم هك ديآ ىم نوريب نياتشنكتيو ىگداوناخ تِهابش مزيلانيمون

 نيد هديد ىارب ار مزيلانيمون .دنادب كرتشم لصف نودب ،تاذ نودب ار نآ ،)اه( نيد رثكت هب هراشا و نياتشنكتيو هب ىگتسبلد
 اهنآ اما ،تساهنيد رثكت ربارب نارازه اهنآ رثكت هك دنراد دوجو مه ىرايسب ىاهليطتسم و رياود ناهج رد .درك تابثا ادتبا دياب

 تسا دقتعم هدنراگن .دنك یم تسيز رگيد ناهج رد فيرعت نآ و تسا تاذ نآ هب نديسر لومرف هك دنراد ىفيرعت ،دنراد تاذ
 ،ليطتسم و هرياد فلاخ رب .'قلطم تِقيقح هب ناميا' :تسا هاتوك و هداس ،نشور هرياد فيرعت دننام نآ فيرعت و دراد تاذ نيد
 نيد دِوخ نيد ىعامتجا دعبُ .دننك یم تسيز و هدمآ ايندب اجنآ رد ،دنراد روضح نهذ ملاع رد نيد دوخ مه و فيرعت مه
 زور ىتروصب ديدج رصع رد نيد ىعامتجا دعب .دشاب هتشادن اي دشاب هتشاد دوجو دناوت یم ،تسين مه نآ ىتاذ ضرع ،تسين
.دنريذ یم ار ناميا اما هدرمش دودرم ار ىداهن اي ىركف ،ىهورگ ،ىعامتجا ىگتسباو نارادنيد و دراذگيم فعض هب ور نوزفا

 هعماج ىاهيروئت ىريگراكب و هنافراع ملاسا دننام دنتسه ىعامتجا دعبُ دقاف لاوصا لااب ىاه هلحن و اهشناوخ زا ىخرب :مود
 اهر ار دوخ هبلط اهدص و ناركف مه و نايفارطا ،ىعامتجا تيعقوم انلاوم ىتقو .تسانعم ىب ىلك روطب اهنآ دروم رد نيد ىسانش
 هتخاسرب" نتخادنا رود هب ىانعم هب اقيقد نيا ،دريذپيم اهنآ همه نداد تسد زا تميق هب ار سمش هب قشع و دنک یم
 نآ زا ناريا ىنافرع تايبدا هك تسا ىياهشزرا زا ،قشع هار رد مامت و مات ىگتخاب كا ،ىبلط تحلصم زا زيهرپ .تسا "ىعامتجا

 جيورت رب هولاع ار شزرا نيا هك دنتفاي ار تصرف نيا رگيد ىدادعت و جلاح ،ناعنص خيش ،انلاوم ،زيربت سمش .تسا راشرس
 ،اسرت رِتخد اب ناعنص خيش هقشاعم ىارب هنومن ناونعب .دندرگ ليدبت نآ مسجت هب دوخ ،دنشخب ققحت نآ هب زين لمع رد ،كيروئت

 ار هبلط اهدص تنعل و قلخ رخسمت ،دراذگب انرك و قوب رد ار قشع نآ داد حيجرت وا اما ،تشادن دوجو ىفرع و يعرش عنام چيه
 هتخاسرب" زا و ايرد و هوك زا نوچ اهتيعقاو زا قشع هار رد هك تساوخ .دشاب زابكا ىمامتب دوخ قشع رد ضوع رد و درخب ناجب
 "ىعامتجا دوخ" زا رتلااب و رتولج هب و دهن رس تش ار اهنآ ،دنك روبع اهنآ زا و دهدن هار دوخب ىساره شدوخ فارطا "ىعامتجا

 زا شيب و شيپ ،دنک یم دراو ىمدآ هب هرمزور ىگدنز رد هك ىياه كوش و ىعامتجا ىگتخاسرب ىاهيراتفرگ هب ظفاح .دنك جورع
 اصوصخ اه هتخاسرب هيلع رب ىدرف و مظنمان گنج ،مرن گنج رنه زا تسا ترابع ىدنر ،دوب فقاو نمكلا ساموت و رگرب رتيپ
 رد نيد ،ىراپسب ىعامتجا ىاه هتخاسرب تسدب ار تدوخ نيد ادابم ىنعي"نك ناهن هلايپ عقرم نيتسآ رد" ،نآ ىنيد عاونا
 "دنامب راك نيا رد هك مدينشن سك نادواج - تفر قشاع دبا هب ات لزا ز وك ملد زج" .نارگيد هن ىناميا نامرهق وت و تسوت دوجو
 ناوتيم ظفاح ناويد اب اهنت .نكن ىا"هتخاسرب" ار نآ وشن كيرش نارگيد اب ار تنيد ،دراد توافت نارگيد نِيد اب وت نِيد ىنعي
 ،نيا زا ىتياكش و هوكش هك تسا ىلزغ رتمك رد ،تسا ىعامتجا ىاهتيعقاو "هرمزور ىاه كوش" نآ ىانبم نوچ ارچ تفرگ "لاف"
 دنام یمن روصحم حطس نيا رد اما ظفاح ،دشابن ىتياكش و هوكش "لاعا تيعقاو ،رايع مامت تيعقاو" نيا زا ،نمكلا و رگرب هتفگ هب
 ار هدنناوخ و ديوج یم ددم ىلاعتسا دعب زا ،ناسنا ىامعم رب راوس ،دسر یم ىلاعت هب ،تياكش زا س ،دراوم مامت رد ابيرقت و
.دنك یم رود ىعامتجا هتخاسرب ىاهكوش زا ،دربيم لااب دوخ هارمه

 تسيب اي هد مينك ضرف .دنك یمن نآ لح هب مه ىكمك و تسين نيد رثكت حيضوت هب رداق "ىعامتجا هتخاسرب" ىروئت .:موس
 ىعامتجا دعب ىنعي دشاب هتشاد دوجو ىعمج اي ،ىياسيلك ،ىداهن اهنآ فارطا رد هك دشاب هتشاد دوجو ىنيد زا فلتخم ريسفت
 زين دادعت نامه هب تروصنيا رد ،)ىروگكريك ريغ نيد( دنشاب هتشادن نآ هيلع رب صخشم ىريگ تهج نارادنيد و دشاب دوجوم
 رتمك رد هناهيقف نيد ىعامتجا هتخاسرب اب ىدابانگ شيوارد نِيد ىعامتجا هتخاسرب لاثم ناونعب ،تسا مزلا ىعامتجا هتخاسرب
 ؟هنوگچ ،ميدرگب ىعامتجا ىاه هتخاسرب رثكت ليلد لابندب دياب هرابود ىروئت نيا لوبق زا س نياربانب .دنتسه كرتشم ىتيعقاو
 تسترابع تشاد ميهاوخ ور شيپ هچنآ تروصنيا رد ،دندش ليدبت ىعامتجا ىاه هتخاسرب هب اهنيد ىتقو ،تسا نشور نآ خسا
 هب هجوت اب ار هقرف نآ اي نيا هب ىدادعت ندروآ ىور ليلاد هك ،ىعامتجا لاماك و ىسح مولع زا هدافتسا اب ،ىدام ىشهوژپ كي زا

 صصخت هزوح رد رگيد ىشهوژپ نينچ هك تساجنيا هتكن .ديامن هعلاطم ىتاقبط و ىگداوناخ ،ىداصتقا ،ىطيحم لماوع
 ميناوت یم بيترت نيمه هب .دناسرب ماجنا هب و زاغآ ىبرجت مولع ىناديم هعلاطم صصختم دياب ار نيا ،تسين ىنيد ركفنشور
 تمسق شش اي جن رد ىملع صصخت نودب ميناوت یمن رگيد اما ،ميهد شهاك ىناهج نيا و ىسح رما كي هب زين ار ىحو عوضوم
 .مينك راذگاو ىخيرات نتم ىور رب راك هبرجت اب هدومزآ ناسانشناور زا ىميت هب دياب ار رما نيا ،ميسيونب بلطم نآ هرإب رد لصفم
 نيا رب شورس ميركلادبع .]14[دنزادرپيم ىنيد ىاهباوخ ىسرب هب ،ىتخانش مولع قباطم هك دراد دوجو ىملع هتشر ىتح نونكا

 ىتسه ىايفارغج زا اسبلباج و اقبلباج ىاهرهش فذح اب ،ىنيد هفسلف "]15[كانلوه كيزيفاتم" نتشاذگ رانك اب تسا نامگ
 لقع و ىسح تايبرجت اب دوخ ليم قباطم سك ره و تسا هداس زيچ همه نآ رد هك دوش دراو ىدام ىرهش هب دناوت یم ،ىمدآ

.تخادرپ دهاوخ ىبرجت مولع ىاه هديد حيضوت هب ميلس

 دعُب عوضوم .دراد ىدرف هناهاگآ باختنا هب زاين ،دشاب ىا هليبق اي ىيادتبا عماوج بوچراچ زا جراخ رگا ىرادنيد :مراهچ
 ميمصت ود زا درف هك ددرگ یم حرط ىنامز تسا ىنيد ركفنشور رظن دروم هك ىعامتجا هتخاسرب رد تيوضع اي نيد ىعامتجا

 زا س هچنآ .دشاب هتفريذ زين ار نآ هارمه ىداهن اي ىهورگ و ىعامتجا ىگتسباو )ب ،دشاب هدروآ ناميا )فلا ،دشاب هدرك روبع
 رد لوا هجرد ثحب ،تسا ىمود هجرد و تيمها مك ثِحب دوخ ىعامتجا هتخاسرب تيعقاو ىنعي ،دهديم ىور ميمصت ود نيا
 نآ ىعامتجا دعب رد اي ىرادنيد ىايند نورد هچنآ ،ميمصت نيا ذاختا ىگنوگچ ،تسا نيد و رفك زرم زا روبع ىرادنيد فيرعت
 زا روبع ىگنوگچ و نديورگ .دريگ یمن رارق نآ فيرعت هئارا و نيد ىتاذ-ىب اي تاذ كرد بوچراچ رد و هناگادج ثحب درذگ یم
.درذگ یم ىنيد هعماج نورد رد نديورگ زا س هچنآ هن ،تسا ىديلك هلئسم )ناميا شهج( ىنعي زرم نيا

Page 6 of 24نوطلاف اضر زا یاھلاقم - BBC Persian

11/19/2016http://www.bbc.com/persian/tvandradio/2016/11/161117_pargar-article_rezaaflatoun



 نِم و تسا "هتخاسرب" وا نِاميا هك تفريذ دهاوخن ىرادنيد چيه هك تسنيا نيد فيرعت رد ىگتخاسرب سكودارا :مجن
 ىشقن چيه لاوصا )هتخاسرب ىباتك فيرعت قباطم اي( ،هدننك نييعت شقن باختنا نيا رد ىيلاعتسا نِم اي ىللادتسا نِم ،ىروضح
 ،دوخ فارطا هعماج نِاهج-تسيز راتخاس زا ىا هشوگ اب ىلدمه اي ىهارمه ببسب اهنت زين نانيديب نامزمه .تسا هتشادن

 ىلدم ار "ىگتخاسرب" غابد شورس ايآ هك تسنيا لاوس .رهاظت و اير فده اب رگم دوب دنهاوخن ىرادنيد بسچرب لوبق هب رضاح
 و ىعمج تايح ايآ .دناد یم ىعامتجا ىگتخاسرب سنج زا ار نيد ىانعم و تقيقح اي دنک یم ىفرعم نيد ىِسانش هعماج ىارب

.تسين روصتم نآ زج ىدوجو نيد ىارب اي ،دناد یم نيد جياتن اي تلاوصحم زا ىكي ار عامتجا رد نيد روضح

 ،زاغآ زا "ىركف ىركفنشور" ،تسا هدوبن ىدرف هاگچيه وا هاگن رد نيد هك دهديم ناشن ىنيد ركفنشور هچخيرات هب ارذگ ىهاگن
 و سنوت ،ريازجلا ،رصم رد "ىملاسا ىراديب" تكرح هكنآ زا س ههد دنچ .تسا هدوب ىعامتجا نيد كي لمع رد و ركف رد
 هلسلس اب و داشرا هينيسح رد ناريا رد مدقتم ىنيد ىركفنشور ،دومن زاغآ ار ىنلع هاگ و ىتسوپ ريز ،مارآ ىتكرح ناتسكا
 ،دوبن ىنورد اي ىدرف ،ىناميا ويتانرتلآ كي "ىولع عيشت" .تشاد ىنافوط اما ريخات اب اتبسن ىزاغآ "تماما و تما" ىاهينارنخس
 رب یعنام دوش ورف ولهپ رد هک یرجنخ نوچمه دوخ تکرح و شرتسگ و ذوفن رد روهظون هك دوب "ىعامتجا هتخاسرب" كي هكلب

 نخس  نآ زا رفکین هک دوب یزاسخرات هژوس نامه هکلب نید دوخ هن نیا .دومن دراو ار اهبیسآ نیرتشییب و ددن دوخ هار رس
 نیا نداتفا تکرح هب و زاغآ نامز نامه ،یند یرکفنشور کژلاتسون نارود  ک .تخاس ار خيرات هك ديياپن ىريد و دوگ یم
.تسا هژوس

 و ىناميا ،ىنورد نيد( ندع غاب زا وا نِيد طوبه بجوم هك ىهانگ ،دوب ىنيد ىركفنشور لوا هانگ نيد ندرك ىدام و ىعامتجا
 رييغت لباق ريغ و ىرظن-اشيپ ىتيعقاو هلحن نيا ىارب نونكا "ىگ هتخاسرب" .ديدرگ تردق و تسايس ،عامتجا ىاضف هب )ىدرف
 زا دوخ ىياهر هب ،دراد زاين "ىگتخاب كا" هب هكلب هتينردم و ىبرجت مولع هب هن نآ نتسكش ىارب ،رخاتم ىنيد ركفنشور هك تسا
 تيدج اب ار نآ شورس ميركلادبع نونكا هك زين نيد اب نآ ىسح هويش و ىبرجت مولع ندومن بيكرت ىتح .هتشذگ ىاهريجنز
 و تما" ىاهينارنخس نامه رد و ىتعيرش راب نيلوا ؛تسين ىعامتجا هتخاسرب نيا رد ىيوبات نتسكش اي ىروآون ،دنك یم لابند
.دومن داهنشيپ ار نيد رما رد ىبرجت مولع زا هدافتسا "تماما

 ىتقيقح اي هشير نيد ىارب اي و دناد یم نيد ىسانش هعماج زا ىشخب ار دوخ رظن اي ىعامتجا ىگتخاسرب هديا هكنيا ثحب هصلاخ
 زاب ار نيد تيهام ثحب و نيد ميقتسم ريغ رِاثآ زا ىكي هب تسا ىخسا افرص ىلوا ؛تسين لئاق نآ ىعامتجا دوجو زا ىادج
. ناريا رصاعم خيرات ىگرزب هب تسا ىياطخ ىمود و دراذگيم

:نيد تخانش هب ىخيرات دركيور ،نيد تيوه و رتكاراك -٣

 ره تسا زارحا لباق صخش كي تيوه دننام نآ و ،)هدام ملاع رد( دراد تيوه فيرعت ىاجب نيد تسا دقتعم رفكين اضر دمحم
 "]16[نيد دوخ" هلاقم رد .تسا نونج خيرات هعلاطم رد وكوف هويش روآ داي هاگن نيا .دشاب هدرك رييغت نامز لوط رد هك دنچ
 ىنيد نورد ىاهاوعد مغر ىلع هك هديشخب "تابث اب اتبسن" ىرتكاراك و تيصخش ،اهيگژيو نيد هب هك تسا ىتيوه زا تبحص
 ىيوطسرا سوپوت .دناديم نآ ىاه سوپوت رد ار نيد زيامت طخ رفكين .تسا هدش ظفح راصعا و نورق لوط رد ،نارادنيد نايم
 فرط رب ام هبلغ بجوم ىركف لدج رد هك ىتاماكحتسا اي ىعافد ىاهرگنس ،دنتسه لدج رد اوعد عوقو ىاه لحم و طاقن
.درك دهاوخ ىريگولج ىرگيد قوفت زا دريگ ماجنا اهنآ تش زا ثحب رد رگا هك ىقياقح و ىموهفم عضاوم اي دندرگيم لباقم

 اما ،)ىدام( ناهج اب ههجاوم و ىشك هرهب ،ضيعبت ،تنوشخ :تسا جنر اهنآ كرتشم مت هك درامش یمرب ار سوپوت راهچ وا
 هب اي اهنآ ربارب رد ناسنا تظفاحم ىارب تسا ىرگنس ،ديامن یم ار اه ههبج نيا رد ىمدآ عافد هار نيد ايآ دنك یمن صخشم
 تمدخ رد ار نيد ىاه سوپوت وا هك تسا لمتحم .دشخب یم موادت ار اهنآ دوجو و هداتسيا تنوشخ و ضيعبت تِهج رد ،سكع
 تيوه ،ىطاسب نينچ نديچرب رد شلات ىاجب ىنعي ،دنادب ،ديآ ىم نآ لابندب ضيعبت و ىشك هرهب و تنوشخ هك ىنامتفگ موادت

.دزادرپ یم اهنآ ديلوت زاب هب اهتجيتن و دودحم اهدتس و داد نامه بوچراچ رد نيد

 خيرات" زا روظنم ،تسا زاس خيرات و تسا ىعمج نيد هژوس هك تسانعم نيا هب رفكين هتفگ نيا "تسا نيد خيرات هژوس نيد"
 هظحلام لباق شقن نآ داجيا رد نيد هك تسا رشب خيرات زا ىشخب نآ هدنسيون روظنم ،دشاب ىنيد ركفت خيرات دناوت یمن "نيد
 نِاهج رييغت لابندب )تما ناوخب( تسا نآ لماح هك ىداينب-دوخ و اناد رِگشنك اب نيد ىعمج هژوس و اه سوپوت س .هتشاد
.تسا نآ رد تكرش اي خيرات نتخاس ،هدام

:نيد ىخيرات تيوه تفايهر دقن

 هطقن تسرد ار ىعمج هلوقم عون ره اي هژوس اي هك تسا ىبتاكم و نادنمشيدنا رظن لباقم هطقن ىعمج هژوس ناونعب نيد هديا
 نيد ىعمج هژوس زا كچوك هتكن كي ىتح هئارا زا نانآ ىاه هتشون ميظع مجح اي ،)روگكريك( دنا هتسناد نيد تقيقح داضتم
 ىدرف هبرجت هك ىناسك اي ،)ظفاح( دنا هتشونن رخسمت و هيانك زج ىعمج تردق هب فوطعم هدارا هرابرد اي ،)انلاوم( تسا ىلاخ
 و نيد ىنورد رما هب ىدرف ليامت ىبرجت مولع شور اب اي )رخامريلاش و زميج مايليو( دنا هتسناد ىرادنيد رايعم اهنت ار ىنيد
 و ىكسفياتساد ،فيادرب ،چيليت لپ ،ربوب نيترام( لايسناتسيزكا ىافرع و اهتسيژلوئت اي ،دننک یم شهوژپ ار نآ]17[ىتخانش جياتن
.دنا هدرك عنم نآ رد تلاخد زا ار نيد و هتسناد عاشم كلمِ ار تموكح و تسايس هك هعيش ىاهقف همه اي )سانيول
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 اجب دوخ زا ملاسا زا دعب اي لبق ىناريا نادنمشيدنا هك ىبدا و ىفسلف ،ىنافرع ،ىمكح ميظع هنيجنگ زا هكنآ رگيد تيعقاو
 خيرات نتخاس ،و دبايم انعم نورد ملاع رد اهنآ بلاطم مجح و تاعوضوم دصرد ٩٩ ،تسا طبترم نيد هب ىعونب و دنا هتشاذگ
 نارگيد و ىناريا ىافرع ،روگكريك هچنآ زا رظن هفرص اما .تسين نآ رد زين هدام ملاع رييغت ىارب شلات هنوگچيه زا ىرثا ،رانك هب
 ام نارود رد نيد مانب هك ىتايانج زا تسناوتن "]18[ینافرع و یکزیفاتم میظع هناخباتک لک" رگا ،دنا هتشاگن اي هديشيدنا

.دراد ىرگنزاب هب زاين "دوجوم اعقاو نِيد" هك تفريذ دياب تروصنيا رد ،دنك ىريگولج تفرگ تروص

 رد ،دشاب صيخشت لباق دتمم اتبسن اي دتمم ىريسم تروصب نردم خِيرات رد نيد ىنيرفآ شقن و روضح هچنانچ رگيد ىوس زا
 دادتما اب تيوه لاوصا .تشاد دهاوخ هدرتسگ ثحب هب زاين نيد تيوه و رتكاراك ناونعب "نيد خيرات هژوس نيد" هديا تروصنيا
 دناوت یمن ،دنك یم روهظ لاس دصراهچ دصيس ره هك "ىنيد زاسخيرات هژوس" دننام هتسسگ ىا هديد ،تسا دازمه موادت و
 ،تسا نامه وا تيوه اما دوش یم نيزگياج ديدج عون اب ىمدآ ىاهلولس دصرد هن و دون هام دنچ ره رد .دشاب هتشاد "تيوه"
.دنك یمن دييات نيد ىعامتجا اي ىخيرات شقن رد ار ىدادتما نينچ دهاوش .دراد دادتما و ىگتسويپ نوچ

:دشاب هنوگنيا دناوت یم ىركف لضعم نيا لح ىارب ىقطنم تفايهر كي ،ناريا رصاعم خيرات دروم رد

 نيد نيا ايآ :تفگ خسا ىداينب لاوس نيا هب دياب نآ بيرخت و هئطخت اي نيد رِيهطت و سيدقت ،هسيدوئت ىارب شلات زاغآ زا لبق
؟درك داجيا دوخ زِاين قباطم ار ىديدج نِيد خيرات اي داد رييغت ار خيرات ريسم هك دوب

 اهنآ ىنطو هنومن و بطق ديس ،انب نسح ،ىروهلا لابقا ،ىدابآدسا نيدلا لامج اب هتشذگ نرق رد ىيارگ ملاسا روهظ زا لبق ات
 لِاس دص نِاناملسم .تسا هدشن هديد ملاسا ىنيد ركف رد زاسخيرات و ىعمج هژوس زا ىياه هناشن ،مدقتم ىنيد ىركفنشور
 ىعامتجا هژوس راك .دشن تبث اي هديد اهنآ نايم نيد ىخيرات هژوس راثآ اما دندوب رت ىتافارخ ناشنيد رد و رت ىنيد لاامتحا شيپ

 اب و زاغآ نارود نيا ىادتبا رد ،نيولاك ناج ىحيسم هاوخ تيمامت و ىنيد تموكح هنومن كي اهنت اب نردم ىايند خيرات رد نيد
 راهچ نيا رد هژوس نيا زا ىسوملم هناشن چيه و دسر ىم رخاتم نِردم نارود رد ىيارگ ملاسا هرود هب هلاس دص راهچ هفقو كي
 نِردم نارود لوصحم ىژولوئديا .دشاب هتشاد ىلوا زا ىرتشيب رمع مود هنومن هك تسين تسد رد ىليلد و هدشن هديد نرق
 زاسخيرات هژوس و ىنيد ىژلوئديا تِيهام .تسا دازمه و نامزمه نارود نيا رد ىرهش ىاه هدوت روضح اب نآ روضح و رخاتم
 بِسانتم باعل و گنر اب ،موس نِاهج رد رابنيا ،نردم نارود ىژلوئديا روضح همادا" زا دشاب ترابع دناوت یم نآ ىِعمج
".ىگنهرف

 ىعامتجا راك ميسقت نآ زا لبق ات نوچ ؟مينيبيم زاتمم زاس خيرات هژوس كي ناونعب نيد ىسرب رد ار نردم ناهج خيرات ارچ
 اي ىصصخت دارفا "ىياناد" ،دندوب هدشن ادج رگيدمه زا هفسلف و ملع و رگيدكي زا ملع فلتخم ىاه هخاش ،دوب هتفرگن تروص
 ،دوب دمآرس شدوخ نامز مولع هيقب و نافرع ،هفسلف ،ىسانش هراتس ،ىكشزپ رد انيس نبا .دوب ىهجو همه هكلب دوبن ىهجو دنچ
.دنتشاد زين ىسايس ىاهتس هفسلف و ملع رب هولاع نارگيد و ىنوريب ناحيروبا ،ىسوط نيدلاريصن هجاوخ

 "]19[ینادواج یمادارا و .....اه هرود رگد اب زارتمه ريغ یخرات هرود ک ... أدبم و أشنم" ار نآ رفكين هك زين ملاسا ردص رد
 :دشاب زاسخيرات هژوس ناونعب نيد هيرظن ضقن ىارب ىناهرب دنناوت یم هك دنراد دوجو ىصخشم دهاوش ،دناديم نيد ريسفت ىارب
 انعم اب تِبحص و كرد ىياناوت رخآ هتفه رد هكنآ مغر ىلع دركن نييعت ىسايس ىربهر ىارب ىنيشناج رمع رخآ ىاهزور رد ربمغيپ
 هك تسيزيچ لباقم هطقن تسرد ىلو و تيلاو فيرعت .دوب هجوت ىب خيرات و تسايس هجو نيرتمهم نيا هب و تشاد ار نارگيد اب

 و]20[تسا بيغ ملاع رد رفس و ريس ىياناوت و نورد هب نتفر ىانعم هب تيلاو ،تسا هدش جيورت و غيلبت هتشذگ ىاه ههد رد
 امش و مرت هاگآ امش ترخآ هب نم" هك دوب هتفگ]21[ىدراوم رد ربمغيپ .دنك یمن اديپ هدام ملاع هوجو زا ىهجو چيه اب ىطابترا
 ،"نيمز ىاه هار هب ات مرت انشآ )بيغ ملاع( نامسآ ىاه هچوك هب نم" هك تسا هعيش لوا ماما بوتكم ىاه هتفگ زا ."ناتايند هب
 ارم ريغ و دينك مياهر" تفگ ،دنديبوك راويد هب ار شا هناخ ىاهرد و دندمآ ندرك تعيب ىارب مدرم هك نامثع گرم زا س و
 دوجو زين ملاسا ردص رد ىتح ،"دندش ثوعبم قلاخا ىايحا ىارب ناربمغيپ" هك اعدا نيا در ىارب نقتم لئلاد "]22[ديهاوخب
 رما هب لوا ماما و ربمغيپ ،ديدج نارود نوچمه ىعامتجا راك ميسقت دوجو تروص رد هك دنروآ ناهرب دنناوتيم نارادنيد ،درادن

.دندرك یمن تلاخد ،دنتفريذ هاركا اب اراكشآ ار نآ هك ،تموكح

 ىريگولج ىارب ىنيمضت ىتسردب ار اهنآ رفكين هك "ىنافرع و ىكيزيفاتم ميظع هناخباتك لك" همشچرس و نومضم زا ىمهم شخب
 ميسقت تروص نيا هب ناوتيم ار هناخباتك لك زا شخب نيا .تسا ملاسا ردص نامه هب قلعتم ،دناديمن نيد مانب تنوشخ زا
:درك ىدنب

.دوخ ىگدنز رد ربمغيپ ىدرف راتفر زا ىمكحِ و ىقلاخا ىاهتياور -

 ىارب راطع ىايلولا هركذت رد اهنيا هنومن ،دارفا ريمض ندناوخ ،جارعم لاثم ،ىكيزيفاتم ،ىسفنا عياقو( وا تامارك ىاهتياور -
)هدمآ نارگيد

 دومنهر هنومن كي ىتح نتفاي هك نارگيد اب وا هطبار و درف ىنورب و ىنورد ىگدنز اي قلاخا دروم رد هناميكح هاتوك ىاهلوق لقن -
.تسا راوشد رايسب دشابن نكممان رگا اهنآ نايم رد ىخيرات اي ىسايس

.ريبك نشوج نوچ وا هب بستنم ىاهاعد -
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 اي ىخيرات ثداوح هب هن نارادنيد هك دنراد دوجو ىرايسب ليلاد ،تسا هتشذگ هچ ملاسا ردص رد اعقاو هكنيا زا رظن هفرص
 رد لااب هناگ راهچ ىاه هزومآ و اهتياور هب هكلب ربمغيپ ىرادمتسايس هويش هب اي ،گنج نآ اي نيا رد ناناملسم تسكش و ىزوريپ
 سوپوت اب نيد هب ناگدنورگ ىعقاو سوپوت دسر یم رظنب .دندرگيم نيد بذج ليلاد نآ هب و دنهديم ناشن هجوت نارود نآ

 هنحص رد تسا ىياهرگنس نارادنيد سِوپوت .دشاب توافتم دنا هتشاذگ اجب ىرثا دوخ زا خيرات رد اجنآ اي اجنيا رد هك ىناسك
 و تقيقح نايم ،ساي و ديما نايم ،ىقلاخا رِش و ريخ نايم لادج رد هك تسا ىگرب و زاس و اهتراهم ،دنيآ ىم راكب ىنورد گنج
 اه سوپوت نيا .دنتفا ىم رثوم رگيد ىوس زا ىنورد و ىدرف تينما و دامتعا ،شمارآ و وس كي زا ىنارگن و سرت نايم ،مزيليهن

 لماك ىهاگآ اب سكرام و ميرادن ىعمج نِويفا ،تسا ىدرف افرص هبرجت كي نويفا ،دنا هدش هديمان "نويفا" هك تسيا ىياه نامه
 هك مينكيم للادتسا و ديمان ميهاوخ تفرعم ار اه "نويفا" نيا تقيقح راتخاس شخب رد .درك باختنا هژاو نيا ىگژيو نيا هب

.دنا هدش ليكشت شخب ىنميا ىِناعم اي "اهنويفا" نيا زا ،نيديب اي رادنيد زا معا ،اهمدآ همه تِقيقح

:نيد زا ىبلس فيراعت -٤

 دناوت یم هك دهديم هئارآ نيد زا]23[ىبلس فيرعت شش ىميركلادبع نژيب ،ميدرك دقن ار نيد تخانش هب توافتم تفايهر دنچ
:]24[دنا ريز رارقب فيراعت نيا هصلاخ ،دشاب شخب نيا ىارب ىماتخ نسح

 ناما "هناهاگآ باختنا" نودب و تسا "یهاگآدوخ" و "یدازآ" رصنع ود دوجو هب طونم "یند ناما" :گنهرف اب نيد زيامت
 هب فصتم ،دنتسه رکفت و باختنا یدازآ رصنع ود دقاف هک ار ناسناـان تادوجوم هجو چیه هب ام .دریذ یمن ماوق یند
 و یند ناما هلزنم هب ناوتیمن ار یند گنهرف ک نطب رد درف ندش عقاو و نتفرگ رارق ،.مینک یمن یرادند و ناما فاصوا
 لیکشت ار یمدآ تایح ىگداديور ا تیلوعجم زا یشخبً افرص گنهرف هک مریذپب رگا ،لاح .درک یقلت نید هلزنم هب ار گنهرف
 درک یقلت یند ناما لیصا قَّلعتم ناوت یمن ار گنهرف تروصنيا رد ،درادن دوجو نآ رد یا "هناهاگآ باختنا" هنوگچیه و هداد
.تشاذگ زیامت "نید دوخ" و "گنهرف هلزنم هب نید" نایم داب و

 لکش یند ره شوح و لوح رد هک تسا یخرات ةدش هنداهن یرظن یاه هرازگ زا یا هعومجم ىژولوئت :ىژولوئت اب نيد زيامت
 و نيا نایم قیثو یاهدنویپ مغر ىلع .دنناامن یم یخراتارف و یدبا ،یلزا یقاقح ینع ،یند قیاقح هلزنم هب ار دوخ و هتفرگ
 ناوتيمن ار كيروئت و ىرظن ىاه هرازگ اما تسا ىرادنيد عورش و "تميزع هطقن" اه هرازگ نيا هكنيا مغر ىلع و ىنيد ىهاگآ
.درك ىقلت "نيد دوخ"

 مه اب ود ره هک ددرگ یم ریبعت نآ ىرظن دعب لباقم رد ،نید یلمع دعبُ هب هبنج نیا زا هاگ :رئاعش و موسر ،بادآ اب نيد زيامت
 ام دوخ ىخيرات تنس رد ىنافرع درکور نآ لباقم رد .تسا نارادمتعرش درکور نیا ،نهد یم لیکشت ار نید تقیقح و رهوگ
 و بادآ و رئاعش زا یا هعومجم( "تعرش" ،هدرك یراذگزیامت "نید رهوگ و تشرس" دوخ اب "ینییآ موسر و بادآ و رئاعش" نایم
.درگنيم توافتم ىشزرا بتارم اب ار )اهنآ ىبلق و ىدوجو ىناعم و رئاعش نیا ینطاب و یلصا حور( "تقرط" و )ینییآ موسر

 نوچ ).ف .ر - ىنيد نورب اي ىنيد نورد( نيد فلتخم ىاه هزوح شناد و ىهاگآ :)هژبا( ىياسانش قلَّعتم اب نيد زيامت
.تسا زيامتم نيد اب هريغ و ريسفت ،ملاك ،هقف نوچ ،یملاسا هفسلف ،نيد هفسلف ،يسانش تفرعم

 ،تناک رظن رد یقیقح نید .سکعرب هن و ددرگ یم نید هب یهتنمً اترورض هک تسا قلاخا نیا تناك رظن رد :قلاخا اب نيد زيامت
 هب دنوادخ تمرح و ."دوش عقاو تمرح دروم داب هک لک عراش ناونع هب ار ادخ دوخ فیلاکت مامت رد" هک تسا نیا زا ترابع
 زج تسین یزیچ نید ،تناک رظن زا ،بیترت نیدب .ددرگ فیلکت هب ثيح نيا زا و تعاطا ار یقلاخا نوناق هک تسانعم نیا

 یلصا نومضم و تشرس زا نيد ،هنارگنشور یقلت نیا رد ،)دهديم همادا ىميركلادبع( نکیل یقلاخا فیلاکت یوجو تسج
 ــدراد تبسن قلاخا اب نید ،ددرت یب .دوش یم هداد لیلقت "قلاخا" هب و ىهت "یند هبرجت ا ناما ،یهاگآدوخ" ىنعي شوخ
 رب نآ ریسفت اب و یتفرعم ماظن نیا رد "لمع و رظن تدحو" مهف و یند صاخ یتفرعم ماظن هب دورو نودب نآ کرد هک یتبسن
و تنس ساسا

 هب ار نید ،نکیل دامنیم راوشد رایسب تنس نیا رد "لمع زا رظن ییادج" و یندریغ و یکزیفاتم یسانش تفرعم یاهماظن
.تسناد یک ار ود نآ ا هداد لیلقت قلاخا هب اًفرص ناوت یمن هجو چیه

 همادا ىميركلادبع( اما تسا توافتم ىژلوئديا اب و تسين ىعمج كيتارپ و لمع ىامنهار نيد :]25[ىژولوئديا اب نيد زيامت
 و یشزرا عضاوم .فلا نايم دياب س ،دشاب فرطيب هعماج رد ىتلادعيب اي ملظ نوچ ىلئاسم هب تبسن دناوت یمن رادنيد )دهديم
 و تسا ريذ ان بانتجا نيا هك اه نامرآ و اهشزرا زا يا هرا نتفریذ ىلوا .ديدرگ لئاق زيامت ،يشيدنا يژولوئديا .ب و یقلاخا

 ريسفت دوخ كيژولوئديا و يعامتجا ،يسايس ياه يريگ تهج ساسا رب ار ملاع قياقح و اهتيعقاو همه ميهاوخب هك تسنيا ىمود
 دنتسه يلئاسم لح تهج رد هراومه ينعي دنتسه "نونكا و اجنيا" هدودحم هب ىيلاعتسا قياقح نتساك ورف ىانعمب نيا .مييامن

.تسا ندومن ىفرع ار ىسدق شزرا اي تحلصم ىاپب تقيقح حبذ ىعونب و نونكا و اجنيا رد هعماج كي هك
نيد ىريذ لاطبا و ىريذ ناكما ناهرب :مود

:ديدج هفسلف عناوم زا روبع -٥
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 زاب انعم نِاهج فرط هب دوب هدش ىراذگ نيم هچين طسوت هك ىا هقطنم زا مدق هب مدق ار دوخ هفسلف ريسم دوب روبجم رگدياه
 روبع ىللادتسا شورب كيب كي ،ديدج هفسلف عناوم زا ،نيد هب نديسر ىارب دناديم مزلم ار دوخ وا زا رثاتم ىميركلادبع .دنك
:]26[زا دنترابع وا رظن رد عناوم نيا ،دنك

ديدج هفسلف مِزيويتكژبوس -١

تناك هفسلف رد كيزيفاتم ىريذ ناكما مدع -٢

هچين مسيليهن -٣

لگه مزيسيروتسيه -٤

:دومن هفاضا زين ار دروم دنچ نيا ىميركلادبع تسرهف هب ناوت یم

ازونيپسا تيلع ناهج -٥

هدجه نرق مسيا هد -٦

هدزون نرق ىيارگ ملع و مزيويتيزوپ -٧

نياتشنكتيو ىنابز ىاهيزاب -٨

نردم تس ىيارگ تيبسن -٩

:هفسلف ود اب ناهج ود -٦

 ىارب ىا هنيآ اهنت نورد ملاع .دنك یم تسيز ملاع ود رد نامأوت )درف( ىمدآ اما ،ديز ىم ناهج كي رد )ناسنا عون( ناسنا
 و توافتم جراخ نِاهج اب نآ ىفسلف نيناوق زا ىرايسب هك تسا ىروانهپ ناهج هكلب ،تسين جراخ ناهج تخانش و ساكعنا
 ار سكچيه ،دوخ زج ملاع نيا نورد هب ،تسا نورد نِاهج ىاهنت نِكاس هكلب تسين تخانش ىاسانش لعاف ،ىمدآ .تسا زيامتم
 ،مغ ،ترفن ،قشع ،ىداش ، جنر هاگتسز نورد ناهج .تسوا ىنورد ىِسك-ىب نيمه ىمدآ بيهم ىِياهنت ببس و تسين ىهار
 ،سفنب دامتعا ،شمارآ ،ىنميا ،رطاخ تِيعمج و ىگتفشآ ،ناميا ،سرت ،تعاجش ،ىديما ان ،ديما ،ىياهنت ،تداسح ،مرش
 ىخرب و دنرادن جراخ ناهج رد ىتلع چيه تلااح نيا زا ىخرب .تسا ىنهذ تلااح زا رگيد ىرايسب و سأ ،لیامت ،هدارا ،تساوخ
 "ىراتخم دوخ" لوبق .تسا "راتخم دوخ" ىناهج نورد ملاع هجيتن رد ،دنوش یمن ىهتنم ىمدآ رهاظ اي راتفر رد ىبقاوع چيه هب

.تسا نید یریذ ناکما تابثا و مسرلاوکس هاگتسز و نید هاگتسز تخانش زاينشيپ ،نهذ نِاهج

 دوجو كي )گرم زا لبق ات( دازيمدآ ،ميسر یم ىتسيز-ود اي ىناهج-ود ىا هفسلف هب ميهد رارق هنوراو ار ىتراكد مِسيلاود رگا
 مدآ ،تسوا هِاگتسيز ىگناگود رد ىمدآ ىِامعم .تسا هتفاي دادتما ناهج ود لوط رد شتايح هك تسا ىزجتيلا و دتمم ،هتسويپ
 ،ىزاوم ىاهناهج فلاخرب ،هك ىناهج ود .ديز ىم توافتم ىفسلف نيناوق اب طيحم ود رد ناماوت هك تسا تسيز-ود ىدوجوم
.تسا ىمدآ دِرف دوجو نآ و دزاس یم لصتم رگيدكيب ار ودنآ بيقر ىب و دحاو ىلپ هكلب ،دنتسين طابترا ىب لاماك

 زا كيچيه رد نونكات ار نورد مِلاع "ىراتخم-دوخ" و تسا روصحم ديدج هفسلف لوصا بوچراچ رد نانچمه نهذ هفسلف
 رد ار شلات نيرتشيب ىناريا هفسلف .تسا هتخانشن تيمسرب )هريغ و مزيلاكيزيف ،ىيارگ راتفر ،ىيارگ دركراك( شىاهدركيور
 ،دراد رس تش ،هريغ و سفن بترم ،لقع بتارم ،مولعم و ملاع داحتا ،ىروضح ملع نوچ نورد ملاع فلتخم ىاه هبنج تخانش
 و ربج ،تيلع نِيناوق .تسا هدومنن ملاع ود هفسلف نِاينب ىِيادج رد ىشلات و هدراذگن هيا ود رب ار دوخ راك ساسا و سا اما
 داضتم ىتح و هناگود ىتايح نورد و نورب ناهج ود رد ىفسلف نيماضم رگيد زا ىرايسب و هفيظو و قح ،مادم قلخ ،رايتخا

.ىناهج-ود نيماضم زا تسا راشرس اما ىناريا تمكح و نافرع .دنراد

:نيد ىريذ ناكما عناوم زا روبع ءهژاو-رذگ -٧

:بيترت نيا هب ،تسا نيد ىريذ ناكما عناوم زا روبع هژاو-رذگ ندروآ تسدب ،ملاع ود ىِفسلف تِوافت تِخانش

 و نامز ىب ءايشا نورد ملاع رد اما تسا ىخيرات ،دراد ناكم و نامز ،تسا دنمتيعقوم زيچ همه هدام ناهج رد :ناكم و نامز -
 نامز مادكچيه ملاع نيا ءايشا هيقب و اهايور ،اه قلاخا ،اهناميا ،اهتفرعم ،اه مهو ،اهلايخ ،دياقع ،تارطاخ ،دنتسه ناكم ىب
 ار ىيايفارغج اي ىنامز رِود هدنيآ هك تسيا هوق لايخ و دنادرگ یم هدنز هرابود ار هتشذگ هك تسيا ىسوم ىاصع ،راكذت ،دنرادن

)ىلگه مزيسيروتسيه زا روبع( .دراذگ یم سرتسد رد

 ملاع رد اما ؛]27[توافتم تعرس اب دنا ىجيردت ود ره ىفيك و ىمك تارييغت ،تسا هتسويپ زيچ همه هدام ناهج رد :تيّلع -
 رگيد ىا هظحل رد و ،دوريم رس ىگدنز زا دازيمدآ هلصوح ندز مهب مشچ كي رد .]28[دنا هرابكي هب و ىعفد تارييغت رثكا نورد
 ىم قافتا ىا هيناث رسك رد اه قشع زا ىرايسب ، ،دنزيم هقرج نهذ رد ىا هديا هرابكي .هنهك بارش زا دوش یم راشرس ىگدنز
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 تيلع نيناوق ريجنز زا ىياهر روصت زين ىداع مدرم ىتح ،دنراد دوخ ىاج نافوسليف هدام ملاع رد .روط نيمه مه اهترفن ،دنتفا
 شيپ زا ىرايسب ىارب اما نورد ملاع رد .درادرب ناهيك ثداوح نيرترود و نيرتگرزب تلع زا هدرپ ات دوريم ىمدآ نونكا ؛دنرادن ار
 رد رگا .تسا هدشن تفاي ىصخشم تلع چيه .. قشع ،ساي ،سرت ،ىداش ،مغ ،هدنخ نوچ تاقافتا نيرت هرمزور و نيرت هداتفا ا
 وا اجنيا رد ،دنک یم فوسك اي دزادرپ یم تحارتسا هب اهببس خرچ نتخادنا تكرح هب و ناهج شنيرفآ زا س دنوادخ هدام ناهج
 تاهيجوت لابندب هكنآ ىب ،دراذگ یم شيامنب لماك ىدازآ رد ار شدوخ نوئش زا ىناش ىنآ ره ،تسا راك رد هظحل ره و زور ره
 ملاع رد .تسا نورد ملاع رد اهنت نيا ،"ناوراك رد نوراك ىتسا بر اي - ناور اهيتسه ىوس اهمدع زا" .دشاب ىلولعم و تلع
 ىدام صخشم تلع ىرگيد رد نآ ريثات و متناوك ره شدرگ ،روط نيمه زين اه دنيآرف ،دراد باتك و باسح زين نورتيزوپ كي هدام
 هب ىرگيد و نورد ملاع هب ىكي ،تسا هتفهن اهنآ هاگن توافت رد "تيلع" و "مادم قلخ" رد هلزتعم و هرعاشا توافت هشير .دراد
 ىتح جراخ ناهج رد اما دوش نوگرگيد )دناوت یم( داينب زا هرابود ىتسه مِد زاب و مد ره رد نورد ملاع .درگن یم هدام ناهج
 نآ دهدن خر ىا هزجعم و درذگب ىزور رگا نورد ملاع رد .دندرگن هابتشا هزجعم اب ات دناشوپ یم تيلع سابل ار شلامعا دنوادخ
 فلاتخا ،هدجه نرق مسيا هد زا روبع ،مزيويتيزوپ زا روبع ،ازونيپسا زا روبع( .تسيز هرابود دياب ار نآ ،تسا هتفر تسد زا زور
)مادم قلخ رد هلزتعم و هرعاشا

 ار اهراتفر ىبرجت مولع ."]29[دربراك ىنعي نابز" ،تسا ىنابز ىاهيزاب تسه هچ ره ،ميرادن انعم هدام ملاع رد :نابز هفسلف -
 مسج ود ارچ لاوصا و ،تسيچ هبذاج هوق ىانعم هكنيا هب ،درادن ىراك اهنآ ىانعم هب اما دنك یم ىنيب شيپ ،دريگيم هزادنا
 زا ،اهناسنا ىدام تايح حطس ديدج نارود رد هك دوب ىفاك "ىريگ هزادنا" نيمه .دزادرپ یمن دننک یم دراو ورين رگيدكيب
 اجنآ رد هك دراد زين ىرگيد هاگتسيز ىمدآ ،"دب" تِخب زا اما .دشاب رت هفرم نردم-اشيپ نارود ناهاشدا زا ،تاهج ىرايسب

 رد ليجنا ريسفت اب ،رگيد تاقوا رد و دوبن علاطا ىب زاين نيا زا دوخ نتوين .دوش یمن ققحم ىريگ هزادنا و تيمك اب تداعس
 اهانعم ميورب شيپ هچ ره اجنيا رد ،]30[تسانعم تمدخ رد زيچ همه نورد ملاع رد .دوب رگيد ىيانعم و تقيقح ىوجتسج
 و انعم ،دنک یمن ذوفن مزيليهن اهانعم نايم رد ،تسا ناكم ىب و نامز ىب ،درادن خيرات انعم ،دنوش یم رت فيطل و رت ىنعماب

 ،دراد تهج نينچمه انعم .تسين مزيليهن تسه تقيقح هك اجنآ ،زور و بش دننام ،دنراد داضت مزيليهن اب تاذلاب تقيقح
 و شمارآ اب ار دوخ و دريگ یم مارآ )ىبسن هن( قلطم تِقيقح تِهج رد سپس و دنك یم ناسون ىمك ادتبا دمآ دوجوب چيه زا ىتقو
 زا روبع ناشن و "]31[رشب یهاگآ و تینهذ یوسارف یتقیقح" دوجو تابثا ىريگ تهج نيا .دناوخيم تقيقح نانيمطا

 دوجو اتقیقح دناوت یم و تسين )ىنيد هبرجت هجيتن و( یرشب یادوس اهنت نید" هك دنك یم تباث نيا ،تسا مزيويتكژبوس
 كچوك هك ردقچ ره ،)تسا توافتم ىهاگآ اب نيا و تفرعم نامه انعم هك درك ميهاوخ للادتسا( ىيانعم ره ."]32[دشاب هتشاد
 ىيانعم رگيد ىتقو ،تسا قلطم تقيقح دوجو نِاهرب دوخ ،تفرگ مارآ قلطم تِقيقح تهج رد و دمآ دوجوب ىتقو ،دشاب
 دنوادخ و تسا هدش فذح ىتسه رِادار هحفص زا قلطم تِقيقح هك تسنآ هناشن نيا ،دماين دوجوب ىسك نورد رد )ىتفرعم(
 ،نياتشنكتيو ىنابز ىاهيزاب زا روبع ،هچين مزيليهن زا روبع( .تسا نيد ىروئت ىريذ لاطبا و ادخ گرم نيا .تسا هدرم لاامتحا

)نيد ىروئت ىريذ لاطبا ،مزيويتكژبوس زا روبع ،نردم تس ىيارگ تيبسن زا روبع

 دنهد حيضوت تسه هك هنوگنآ دنناوت یمن ار هژبا .فلا :دنراد گرزب ىگژيو ود هدام ملاع ىاهيهاگآ همه :تخانش و يهاگآ -
 اهنآ نيزگياج و دننك یم گنت اه ىميدق ىارب ار اج اهديدج ،دننك یم رييغت هشيمه .ب .دنتسين ىكي زگره نمون و نمونف ىنعي
 ىا هزات نِامهم دوش یم رگم" :هلمج زا ،"تعيرش كيروئت طسب و ضبق" رد شورس ميركلادبع هلدا همه هب دينك هاگن ،دندرگ یم
 ىنورد هك ىياهيهاگآ اما "؟دنكفين ناشنايم رد ىا هزات تبسن و عضو اي و دننكن اجباج ار لفحم نيشيپ نانامهم و ديآرد عمج هب

 ار اه ىميدق اه ىديدج ،دنور یمن نيب زا رگيد دندمآ دوجوب ىتقو ،دنتسه ىدبا ،دمانيم تفرعم ار اهنآ هدنراگن هك ،دنشاب هدش
 ىميدق هك دنتسه هزات ردقنامه اه هزات و تسه اهتقيقح همه ىارب ىفاك هزادنا هب اج نورد ملاع رد ،دننك یمن رد هب ناديم زا

 دنچ ىيايفارغج رد و شيپ لاس رازه رد شدوخ راگزور ربارب دص دنچ راگزور نيا رد انلاوم نارادفرط و بتكم نادرگاش دادعت !اه
 دوجو شورس فيرعت قباطم "تفرعم" راتخاس و تفاب زا ىا هزوك انلاوم تِفرعم رِهبَ رد رگا ،دنتسه رت هدرتسگ ربارب دص
 شورس هك هنوگنآ اي دوب شدوخ هنامز دِنزرف نارگيد نوچ زين انلاوم رگا .دوب هدنامن ىقاب تفرعم نآ زا ىرثا نونكا ،تشاديم
 ساكعنا وا تفرعم رد شدوخ نامز ىبرجت مولع زا ىكدنا دوب هداد هزاجا "]33[مه ىوربور ىاه هنيآ نوچ" ،دنك یم داهنشيپ
 ريز ،دوخ نامز ىِروانف و مولع هارمهب شمان و دوب هتفر نوريب قاطا زا و هدش گنت شيپ لاس رازه زين وا تفرعم ىارب اج ،دباي

 زين رت خارف رگيد ىرايسب و وا ىاضف ،ديدج نامهم همهنيا دورو زا س و دشن نينچ هك تسا هنوگچ .دوب هديمرآ كاخ اهراورخ
 ،فوخچ ،ظفاح ،ريپسكش ،تسا حرطم شدوخ تايح نامز زا رتشيب زورما زين طارقس ،تسا هنومن كي اهنت انلاوم ؟ديدرگ
 نودب هچنآ و دنيشن ىم لد رب و دنام ىم دبا ات ديآ ىمرب لد زا هچنآ .دنا لاونم نيمه هب ... نوطلافا ،ىكسفياتساد ،روگكريك
 رد .دروآ ىم ماود رت قيقد و رتهب هخسن راشتنا ات اهنت ،دهديم حرش ار هدام ملاع ،دشاب هدش "ىنورد" هكنآ ىب ،"لد" هب نديسر
 هنوگنيا .دوريم نايم زا اهنآ نايم هلصاف ،دنوشيم ىكي ،دنسريم ىدوجو داحتا هب تفرعم رد ملع عوضوم و ملاع ،ملع نورد ملاع
 ىتقو ىتح تفرعم دنچ اي ود .دنيشنيم اشامت هب و هتفر ىرانك هب نورد ملاع "ىراتخم دوخ" لباقم رد ىژولونمونف هك تسا
 و ارعش ،نافوسليف طارقس زا س لاثم ناونعب ،دنوش یمن رگيدكي نيزگياج و دنرادن تباقر مه اب دنهديم ساكعنا ار عوضوم كي
 هئارا نوطلافا "تِفايض" رد ىا هرحاس زا لقنب قشع زا طارقس هچنآ اما ،دنا هتشاد قشع زا ىراگدنام ريباعت همه ىگرزب ىافرع
 اب" :دسيون یم ىميركلادبع ىتقو .تسا نيزگياج-ىب لاوصا تفرعم هك درك ميهاوخ ثحب همادا رد ،تسا هنادواج ،دنک یم
 رد هراومه هریغ و انعم ،تقیقح ،لقع ،نید ،یونعم رکفت ،نافرع هلمج زا ،اه رادد و میهافم همه رشب یخرات ثیح هب هجوت
 رکفت ا تمکح ،نافرع ،نید نوچ یا هلوقم باب رد میناوت یمن ام اذل .دنریگ یم رارق ریسفت و مهف دروم یگنهرف و یخرات یقفا

 و اه نافرع ،نادا همه .مزادرپب نتفگ نخس و لمأت هب یخراتارف و یریثا ییاضف رد و قلطم یوحن هب یونعم و یقرش
 تسز  نردم دعبام و نردم ملاع رد ام زورما نکیل .دنا هتفا نوکت نردم لبقام یخرات ملاوع رد لیصا یونعم یاه هشدنا
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 مان نآ زا اجنيا رد ىميركلادبع هك ىا هشيدنا ،دنا نورب ناهج ىاهتكف اهنيا همه مييوگ یم خسا رد ،"میشدنا یم و مینک یم
 خيرات ىب اما نورد ناهج ؛دنك یم ىياسانش ار نورب هك تسيا هنيآ تش هويج ،تسا ناهج نآ ءايشا شزادرپ و ساكعنا دربيم
 مدع هب و دنيآ ىم دوجوب ىگتسويپ نودب ندز مهب مشچ كي رد ىخرب ،دنرادن خيرات نآ ىايشا و اهدنيآرف ،اه هلوقم ،تسا
)لگه مزيسيروتسيه زا ددجم روبع ،كيزيفاتم ىريذ ناكما( دنريميمن زگره ،دنتسه ىدبا اهتفرعم نوچ ىخرب و دندنويپيم

 نادكيزيف ]34[رليو ناج ،رگنيدورش هبرگ سكودارا نوچ هتسباو ىاه هيرظن و متناوك كيناكم جياتن ىانبم رب :رايتخا و ربج -
 )ناسنا( هاگآ رظان ندراذگ مدق زا لبق نيمز نآ قبط رب .دنک یم داهنشيپ ىدام ناهج تخانش ]35[ىلماعت لدم كي هتشذگ نرق
 روضح نامز زا اهنت هدمآ تسدب لاس اهدرايلم رد نآ لماكت زا هك ىدهاوش همه و هدربيم رسب نيعمان طيارش رد ،نآ ىور رب
 و ،هتشذگ ،لاح اهنت هن .دنبايم عوقو وا هناهاگآ هاگن اب و ناسنا مشچ شيپ اه هديد .دبايم ىنعم ) ]36[هتشذگ ىارب( ناسنا
 راجفنا ؛دريگ یم لكش وا هناهاگآ هظحلام اب اهنت زين رود رايسب ىاه هتشذگ و لصاوف هكلب دزاسيم ناسنا هِاگن ار كيدزن لصاوف
 ققحت ناشدوجو هب و دريگ یمرب اهنآ ىور زا هدرپ رظان هك ىنامز تسرد .دهد یم ىور )هتشذگ رد( ىمدآ مشچ شيپ گنابهم
 اجك هب هكنيا هب ،تسا نتسيرگن عِون رد هدام ملاع رد ىمدآ ىدازآ .دزاس یم ريسا ناشنيناوق رِبج رد زين ار دوخ ،دشخب یم
 نيناوق رِبج و نيعم اه هژبا تيعضو ،تسيرگن ىتقو اما ،دباي ىهاگآ هبرگ مادك تِيعضو هب و دياشگب ار هبعج مادك برد ،درگنب
 ملاع رد .اهنآ دركلمع هوحن و ىربج نيناوق تخانش اب تسا لداعم ىدازآ دعبب اجنيا زا .تسا )ناسنا عون( ناسنا رِيگنابيرگ اهنآ

 ىب ربج ،درادن دوجو ىزيچ رايتخا زج ،تسا قلطم هشيمه ىمدآ ىدازآ اجنيا رد ،تسا رگيد ىا هنوگب عاضوا اما نورد
 نانعلا قلطم ىتموكح نورد ىهاشدا .دندرگ یم دوبان و هدرمژپ ندينادرگ ىور اب و دنيآ ىم دوجوب نكيف نكُ اب ءايشا ،تسانعم
 اهنت مه و هاشدا مه نورد ملاع رد سفن و تسا ىمدآ قِرش ،نورد ملاع ،دندازآ ناهاشدا اهنت قرش رد ديوگيم لگه ،تسا

 ىارب اجنآ هِاشدا ،دراد فده نورد ملاع رگا :بيترت نيا هب ،دراد دوجو لكشم كي اهنت اجنيا رد .تسا ميلقا نيا دنورهش
 .دراذگب ا ريز ار اهنآ اي دنك لمع شفياظو هب هك تسا راتخم نانچمه وا اما .دراد شود رب "ىفياظو" فده نآ هب نديسر
 نارگيد هب و دوخ هب ملظ زا دراد هفيظو هاشدا .دوش یم لصاح وا داعبا همه ىيافوكش اب نيا و تسا درف تِداعس هاشدا هفيظو
 رد .روط نيمه مه لتاق ،دنك ىگدنز ملاظ كي اب رمع مامت دياب ملاظ ،طارقس قطنم قباطم هك ارچ ،دنك ىراد دوخ جراخ ناهج رد
 ىراك هچ و تسا ىقلاخا ىراك هچ دريگيم ميمصت أسار وا ،تسا نوناق دِوخ و مسجت هاشدا ،درادن نوناق تايقلاخا نورد ناهج
 ىوريپ تناك ىقلاخا نيناوق زا هك دوب هتفگ ميلشروا هاگداد رد نمشيآ فلودآ .تسا نيب ناهج ماج بحاص وا ،تسين ىقلاخا
 ار نآ هاشدا لقتسم ىار و نورد ملاع "ىراتخم-دوخ" هك ىا هتيروتا ره اي ىنيد عجرم ره زا ،ىقلاخا نِوناق ره ديلقت ،دنك یم
 ىكي اهنت هاشدا هفيظو ،تسا زرم و دح ىب نورد ملاع رد ىمدآ ىدازآ و ،درادن نوناق قلاخا .تسا ىقلاخا-ىب نآ ،ديامن ضقن
)]37[ىنيد هفسلف رد رايتخا و ربج لضعم زا روبع( .تسين وا قلطم رايتخا ضِقان نآ و تسا

& & &
تقيقح راتخاس تخانش رد تاديهمت :موس

:كيزيفاتم فيرعت -٨

 ،تادرجم همه ،لقع نوچمه نورد ملاع ىاهدنيآرف و ءايشا ،اه هلوقم تخانش و شهوژپ ىلقع رازبا زا تسترابع كيزيفاتم
 مدع اي دوجو نوچ ىمدآ ىفسلف ىاهلاوس هب ىيوگخسا شور .نيد و ناميا ،سفن ،لايخ ،)انعم/تقيقح( تفرعم ،تاكاردا
 .تسا ريذ ناكما ىكيزيفاتم شور اب اهنت زين تايح زا فده و شنيرفآ زا فده ،ىتسه تياغ ،دوجو تلع ،تقيقح دوجو
 .تسا لقع اب راك و تكرح نودم نيناوق قطنم و ىلقع شور كيزيفاتم ،تسا رارقرب ىنتسسگان ىداحتا قطنم و كيزيفاتم نايم
 حلاصا هلحرم ره رد ار دوخ ،دريذ یم ىلقع داقتنا ،دراذگ یم داينب ار دوخ ىاه هرازگ مدقب مدق ناهرب و ليلد هئارا اب كيزيفاتم
 نيهارب و هلدا اب نآ رصانع همه هك دنك یم فيرعت ىركف تاديهمت و تامدقم كيزيفاتم .دنك یم زيهرپ ضقانت زا و دنك یم
.دنتسين نوصم ىلقع داقتنا زا اهنآ زا كيچيه و هدوب ىراع ضقانت زا ،دنا هدش هديچ ىلقع

 ناسنا ىبصع هلسلس و زغم دننام ىدام ىاه هدنريگ ،دنراد هدام ملاع اب طابترا هب زاين هك ىنامز ،نورد ملاع ىاه هلوقم زا ىخرب
 هب مولع نيا ،ديآ ىم راكب ىكيزيفاتم شور رانك رد زين ىبرجت مولع ىسح دركيور هورگ نيا هعلاطم ىارب ،دنريگ یم راكب ار
 و كيزيفاتم هك ىنامز .دنتسه هورگ نيا زا تاساسحا و فطاوع ،ايور ،لقع ،دزادرپم هديد ىسح مئلاع ىريگ هزادنا و هظحلام
 ىتباقر اي داضت ناشنايم و دنا رفانتم طخ ود اهنآ تكرح ريسم دننكم هعلاطم صخشم عوضوم كي ىور رب ود ره ىسح مولع
 ىارب ىسح شور نييعت و ىكيزيفاتم هويش ندراذگ رانك اب ،دراد هژيو صصخت هب زاين شور ود ره رد هعلاطم .درادن دوجو
 مولع ىاه هخاش ،ديامن مادقا راك نيا هب اسأر دناوت یمن دوخ فوسليف ،ناربمايپ ىاهايور عوضوم رد لاثم ،ىا هديد هعلاطم
 دربراك رد هبرجت اب و ىملع ديدج جياتن نيرخآ و تامدقم اب ىيانشآ نودب هك دنتسه هديچيپ و هدرتسگ نانچ ام نامز رد ىبرجت
.تسين انتعا لباق ،ىملع رظن زا ،هجيتن و ىهارمگ نآ هب ندش كيدزن ملع ره صاخ هويش و رازبا

 ىبصع ىاه هدنريگ اب ميقتسم طابترا ىدوجو سِاي نوچ ىنورد ىاهيراميب اي نيد ،تفرعم ،ناميا دننام اه هلوقم زا رگيد ىخرب
 رايعم كي نياربانب ،تسا ىكيزيفاتم افرص ىا هلوقم نيد لاثم ناونعب .تساهنآ تخانش و شهوژپ هار اهنت كيزيفاتم و دنرادن
 رگا ،تسين نيد ،ىياسانش قلعٓتم ،تسا ىسح شور رگا ،تسا نآ تخانش شور نامه ىنيد ريغ زا ىنيد عوضوم صيخشت
 دننام نيد ىلامتحا و ىتاذ ريغ راثآ ىخرب هعلاطم لاثم ناونعب .تسين مه )ىنيد( ىسدق ىرما اعطق دشابن ىكيزيفاتم ىعوضوم
 ملاع رد و دنا ىدام ،دنشاب هتشاد دوجو رگا ،راثآ نيا هك ارچ ،تسا ىناسنا/ىبرجت مولع فياظو دادع رد ،نيد ىسانش هعماج
.دنا هتفاي روهظ سح
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:تفرعم ىسانش ىتسه -٩

 ،تسا ىراديد هك ور نيا زا تسا ىلوصح .تسا ىلوصح مه و ىروضح مه هك ىشناد .تسا شناد زا ىصاخ عون تفرعم
 رِثا هك تسيا ىدرف ىا هبرجت اي ىرگيد ىگدنز زا ىتياور ،ىفسلف ىهاگآ ،ىرنه رِثا ،نتم ،دوش یم هدز جراخ ملاع رد شا هناوج
 لقع طسوت و همجرت نورد نابز هب و ليدبت ىنورد ريواصت و هشيدنا هب ىراديد ره دننام ،دبايم هار نورد هب ساوح قيرط زا نآ
 ىنورد ىرصنع ،دنك زاغآ ار دوخ ىنورد تايح )اه ىهاگآ هلمج زا( ملاع نيا ءايشا رگيد نوچ هكنآ زا لبق اما ،ددرگ یم شزادرپ
 ىمدآ تشرس .تسا تفرعم قشع نيا هويم و ددرگ یم روراب نآ طسوت و بذج دوخ ىوسب ار نآ ىمدآ تشرس زا ىمدقتام و
 تفرعم .تسا باتك نيا زا ىا هحفص ىاوتحم هب درف ىسرتسد دِيلك ،تفرعم و تسا ىتسه قياقح ىمامت تسرهف ىواح
 .ديمان "ىداحتا" مِلع ار نآ ناوتيم و تسا هطساو ىب هدش دلوتم هزات دِوجوم تِخانش نوچ ،تسه زين ىروضح نينچمه
 هب هدش دراو یهگآ نیا اما ،همادا رد ،تسا هدام ناهج رد نآ هيلوا رسَ هك تسا ىتخانش عياقو زا ىا هتشر "ىداحتا" تفايرد
 نورد ىاه هيلا طسوت تياده ليلدب .ب شدوخ دوجو ىتاذ ليلدب .فلا دنک یم تکرح هب عورش نورد ناهج رد لیلد ود
 و هويم هكددرگ یم شوغآ مه و تاقلام تشرس زا ىرصنع اب اجنآ رد و هدش هدنار )لصتم تقيقح نِاهج-ريز( ولج ىوسب
 قلطم تقيقح تمسب نآ تِهج و دراد تهج نياربانب ،تسا ىيزج تقيقح كي تفرعم .تسا "تفرعم" داحتا نيا لوصحم
 دوجو ،دريذپيمن ىنيد ريغ اي ىنيد بسچرب تفرعم .درادن گرم و تسا ىدبا نآ تِايح ،تسا بان ىانعم ،تفرعم .تسا

  ینع "موگ یم وگب تفگ لزا داتسا هچنآ " .درادن تليضف ىرگيد رب مادكچيه تِفرعم و تساز تفرعم ود ره نيد ىب و رادنيد
.دشاب هدش عبط متشرس رد  نآ همین هکنآ رگم ،تفا دهاوخن هار مدوجو رد یتقیقح چیه

ک لکش

 زا س رگا .تسا ناكم-ىب و نامز-ىب ،هوقلاب ىتفرعم لصاح هجيتن ،دماجنايب ىنيد اي ىفسلف ،ىرنه شنيرفآ هب رگا تفرعم
 رب دناوت یم نانچمه ،ديآ تسدب ىسونايقا ىورب ىا هتسب رد ىرطب زا اي ىا هدش قرغ ىتشك رد ىا هرمخ نورد زا لاس نارازه
 لد هب لد .تسانعم ىب تفرعم ىارب ىيايفارغج لصاوف و ىنامز ىاه هرد ،دنيرفايب ار دازون و لعفلاب ىتفرعم و دنيشنب ىسك لد
 ملاك رد طارقس ىاهشزومآ نوچ هاگ .تسا بات ىب و ازيت ،روبص ىمدآ تشرس رد دوخ تفج نتفاي رد هوقلاب تِفرعم و دراد هار
 ىديدج رمع لاس رازه زا س و ملاع هشوگ كي رد لاس رازه سمش ناويد اي ىونثم نوچ اي ،تسا ريگ ملاع و زاس ندمت نوطلافا
 اي تسيا ىا هتسكش-لد اي هدرپس-لد ىارب ىلئافت هدامآ هشيمه ظفاح ناويد هباشم اي ،دومن دهاوخ زاغآ ىرگيد ىايفارغج رد ار
 ىتسد نآ اب ار حور زا ناهن ىا هشوگ و ىهاگن بش ره و تشاد رتسب رانك رد دياب دراگكريك "گرم دح رس ات ضرم" ناس هب

 و داد لاج ار لد ىاه هشوگ نيرت ىفخم زا و دناوخ نانچمه ار نامه اهنرق ناوتيم ىميهاربا نايدا رد اعد ناسب اي ،ديشك
 هاگ .درك روصت دحاو زنل كي ىوس ود رد هتسشن ار مدآ و ادخ تراهكا رتسيام ىاه هظعوم نوچ اي ،تفگزاب ار نورد ىاهجنر
 "تسوت بلق رد دنوادخ ورملق" نوچ ،تسا هسه ىاتراديس نوچ ،ىرپوزگا تنس ىولووچوك هدزاش نوچ ،وهلئوك رِگايميك نوچ
 ،دهد رييغت هشيمه ىارب ار وا ىنورب و ىنورد ىگدنز ات دنيشنيم ىدناگ نوچ ىرگيد ناسنا لد رب تسدرود ىناكم رد ىوتسلوت

 .دناشنيم اهلد رب و هداد زاورپ توافتم ىگنهرف و نايز ،ايفارغج هب ريوصت لِاب رب ار ىسراف دِنق هك تسا ىمتسرايك مليف نوچ هاگ
 شير رد هك هنوگنآ اي ،دناشك یم ىمدآ حور قامعا ات ردام دِن كي اب ار ىنيد تفرعم زا ىمهم شخب ىنهدزاس مليف نوچ هاگ
 .دنك یم قيوشت ىميدق نيدِ ىادا هب ار وا شنهذ رد ىا هقرج هلزلز زا س نز هك تسيا هظحل ،دوش یم تياور اواسوروك زِمرق
 خيش و فسوي هصق هك تسا ىدبا ردقنامه سولم گس اب وناب ،دنتسه ىا هوقلاب ىاهتفرعم هشيمه قشع رِركمان ىاه هصق

 زا فميلك "رگنب و ايب" هك هنوگنآ ناسنا طوقس هجرد زا تسوا رِيحّت هاگ ،تسين هارمه ىنورد تذل اب هشيمه تفرعم .ناعنص
.تسا ىدبا فميلك ىرنه شِنيرفآ ،دشك ىم ريوصت هب مزيشاف تِايانج

RF
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 تفرعم و تسين ىدبا ،ديآ ىم ىمدآ ىدام دعب و هدام ناهج راكب اهنت اما ،تسين "تفرعم-ىب" ديآ راكب دوخ هنامز رد اهنت هچنآ
 ىكي دلايم زا لبق ىاه هرازه اب نونكا تفرعم تيمها و شزرا .دشاب هدروخن نآ رب ىسك نِورد رهمُ هك ىزيچ نآ ره ،تسين مه
 ريثات زا مسيزان روهظ اي ناريا ىروطارپما ،مور ىروطارپما طوقس ،ىتعنص بلاقنا ،ىملع بلاقنا ،سناسنر و ىطسو نورق ،تسا

 تفرعم همه تلمه اي واگ ،ىريگاراه .تسين ناسنا دوجو ىدام و دنمتيعقوم شخب نآ عوضوم هك ارچ ،دهاك ىمن ىتفرعم چيه
.دشاب توافتم ايفارغج اي خيرات هنهپ رد اهنآ تيبوبحم اي ذوفن هرياد هك دنچ ره دنا هوقلاب

 اي هصق هدنناوخ ندرك هدامآ ىارب ىا هدنسيون ره .تسا هنوگ نيا زين ىنامسآ بتك رد ،دنتسين تفرعم رثا كي ىاه شخب همه
 هب ،انعم هب نديسر ىارب هك تسا ىياه ليثمت و اهتيصخش اي عياقو لماش هك دننك یم زاغآ ىتامدقم لحارم زا ار دوخ بلطم
 طاقن هب مك مك و دوش یم زاغآ ىدام ناهج رد ىعوضوم ادتبا ،دنا هنوگ نيا ىونثم ىاهناتساد ىمامت .تسيرورض دنلب طِاقن
 اي ىنيد ،ىفسلف ىِريوصت اي ىراتشون رثا كي ،هصق كي ،تسا توافتم زين ىدبا راثآ رد تفرعم ىگدرشف .دنبايم جوا ىتفرعم
 دارفا ىاهلد رد ،هوقلاب تفرعم كي زا .دنبايم ار ناش بطاخم ،نآ قبط رب و دنراد ىتوافتم ىيانعم ىاوتحم مادك ره ىنافرع
.دنتسه ادج ردام زا اما رد كي دِنزرف ود ره نوچ ،دوش یم هجيتن ىتوافتم اما لعفلاب ىاهتفرعم

.دنشاب هدش لصاح  یمدآ میقتسم هبرجت زا هکلب ،نتم ا هصق زا هن هک تساهنآ نیرت یدرف و نیرت  یصخش اه تفرعم نیرتمهم

 دادعت ىاه هبرقع دننام ،ىرطف ىنومراه كي رد همه اما دنرادن راركت ،دنا هناگي همه زتين پيلا ىاهدانوم دننام تفرعم
 رت فيطل ،رت درجم ىناعم و دنوشيم بيكرت مه اب اهتفرعم ،اهدانوم فلاخ رب .دنراد رارق تهج كي رد همه ،امن بطق ىرامشيب
 تكارش]38[ىنهذ-نايم هديد ،درادن دوجو درف ود نايم كرتشم تفرعم .دنا رركمان و هناگي هشيمه اما دنزاس یم ار ىرتمهم و
 نايم كرتشم نِيد و تايبدا ،هروطسا ،كرتشم گِنهرف ،كرتشم نِابز ،درادن دوجو زين ىعامتجا تفرعم .تسين تفرعم رد
 تما اي ىتاقبط حور ،ىلم حور ،تسين شيب ىمهافت وس كرتشم حِور هجيتن رد و دزاسيمن كرتشم تِفرعم ،تلم كي نِامدرم
 ،هعماج ،تلم .تسا هنايمرواخ رد هنيزهرپ ىاهاطخ زا نونكا و نيمز برغم ىركف ىاهاطخ نيرتگرزب زا تنرآ هاگن رد ،هدحاو
.دنتسه رلاوكس و حور دقاف ،ىدام ىاه هلوقم همه هريغ و تماُ

 و شوه هك دنچ ره ،دننك یمن شوارت رگشهوژپ نورد زا اهنآ عوضوم .دنتسه "ىا هنامز" ىمامتب ،ىبرجت مولع ىاهشناد
 نآ ىفاك طرش و ،تسا حيحص ىملع شور ندرك لابند دنمشناد قِيفوت ىارب مزلا طرش .دنشاب ىنورد ىاهرازبا وا لقع و تواكذ
 گنت و گنت اه ىميدق رب ار ىگدنز هزوح ،ديدج جياتن و تفرشيپ لاح رد ابترم ىبرجت ملع .تسا عوضوم هب هقلاع و ىدنمروش
 اب )نامز-ىب و ىدبا ىِهاگآ( تفرعم نايم ىراذگ توافت .دنراپسب ملع خيرات ىاهباتك و هزوم هب ماجنارس ارنآ ات دننك یم رت
 مدع .تسا ىتايح ىرما هك ،دنك یم نييعت ار كي ره توافتم هاگتسيز اما ،دهاكيمن مادكچيه شزرا زا ،ىبرجت مولع ىهاگآ

.تسا ىنيد هشيدنا رد ىنونك نارحب هدمع لماوع زا ودنيا توافت كرد

:تفرعم راثآ

 دادتما هب ار ىتوكلم ىاهنيمزرس دوخ هار رس رد و دبايم نايرج وس نآ هب هك تسيا همشچ ،دراد قلطم تقيقح هب ىور تفرعم
 زا .دزاس یم رت هدرتسگ ار ىمدآ تقيقح ىاه قفا و ،دنك یم هاگن هشقن و )تشرس( تسرهف ىور زا ،دنك یم هفاضا ىمدآ دوجو
 شخب هس هب ناوت یم ار تفرعم راثآ .تسا ريذان بانتجا نآ ىراتفر و ىدام راثآ ،دبايم شرتسگ ىمدآ نِاهج تفرعم اب هك اجنآ
:دومن ميسقت ريز

.قلطم تِقيقح دادتما رد ىمدآ ىدوجو ىاضف ندش زاب ،تقيقح قِفا شرتسگ :)قلطم تقيقح تهج رد( ىلاعت -١

 و بيذهت نوچ ىياه هژاو ىناريا هفسلف رد ،تسا نورد ىراتخم-دوخ هلدا زا رثا نيا :)ىنورد افرص( نورد ىِداش و تياضر -٢
 اهزور ،مادعا رظتنم ىنادنز ،مينز یم لاثم .دناشوپ یم ىعونب ار دنيآرف نيا ىنورد دركراك و ىنآ تِذل ىگژيو هك تسا هدمآ هيكزت
 رييغت ار تشونرس نيا دناوت یمن تعيبط اي نارگيد ،وا بناج زا ىمادقا اي قافتا چيه و دنک یم ىرپس ار شرمع رخآ تاعاس اي

 نيا .دنك یم تئارق ،شدوخ ىارب اهنت ،ار ىراعشا دنك یم تساوخرد هك ىباتك زا اي هظفاح جنگ زا وا تيعضو نيا رد .دهد
 .ج ،درادن جراخ ملاع رد ىنورب هجيتن چيه .ب ،دشاب هتشاد دوخ رد بيهذت اي هيكذت زا ىرصنع دناوت یمن .فلا ىنورد تيلاعف
 ملاع شمارآ و تذل ىارب ،ىنورد افرص ىلمع نيا .تسين نآ رد گرم زا س ىگدنز رد تيعضو رييغت اي ىراگتسر ىارب ىشلات

 ىور ،دنتشاد رارق مادعا رطخ رد هك تصش ههد رد راصحلزق و نيوا ناينادنز زا هدش ماجنا]39[قيقحت كي رد .تسا نورد
 و هبتر نيرتلااب رد ار ظفاح تيبوبحم ،هعلاطم نامه .تسا هدش هديد ناوارف ،نانيديب و نارادنيد دروم ود ره رد رعش هب ندروآ
.دهد یم ناشن نيديب و رادنيد هورگ ود ره رد ارعش هيقب هب تبسن رايسب هلصاف اب

 رادرك رد دنناوت یم )نيد ىانثتسا هب( نورد ملاع تادوجوم هيقب و تاداقتعا ،ركف ،ىهاگآ :)هدام ملاع تهج رد( هلكاش -٣
 .دنباين ار ىشقن ىافيا تصرف و دننك تسيز ار هاتوك ىرمع لاوصا اي ،دنشاب هتشاد ىنورد افرص دركراك اي ،دنشاب رثوم ىمدآ
.دراد تيمها رپ ىشقن )هلکاش( ىمدآ راتفر هعومجم نتخاس رد تفرعم

:ناميا شِهج زا 'ىزاجم' ىلدم -١٠

 ىب ،ار رصانع نيا بيكرت زا ىياهن لكش و دنك یم ميسرت تفرعم رصانع فارطا رد )دوخ/سفن( درف هك تسا ىنيچ طخ :ناميا
 اهاگ شهج نيا ىانبم ،تسا ىزاجم ىعونب اما ىنورد دوجوم كي نيا ،دنيرفآ ىم دوخ دوجو رد ،دشاب اهنآ ليمكت رِظتنم هكنآ
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 مِاجنا نِامز و ناوت وا ىنورب و ىنورد هبرجت و تسا هاتوك ىتسه قياقح هعومجم هب نديسر زا وا تسد هك تسا ىمدآ هاتوك رمع
 ندرپس لد ناميا .تسا ىدصق و ىدرف ،هاگآ-دوخ ىا هعقاو ناميا نِدش راديد .درادن ار مزلا ىسفنا و ىقافآ ىاهرفس همه
 ناميا .دوش یم ادها هنوگرايع نِداد لد رطاخب ،شهجرطخ لباقم رد هك تسا ىياهب دوش یم لصاح هك ىنميا و شمارآ ،تسا
 ات ار دوخ ىزاجم-همين تايح ات دراد ىدوجو مِتسيس وكا ىنابيتش و ندش هتفريذ هب زاين دلوت زا س و تسا هدنز ىدوجوم
.ديامن ظفح هدشن ليدبت نيقي هب هك ىنامز

 نآ رتچ ريز زا ىتفرعم جيه و دريگ یم رب رد ار ىمدآ دوجو رد تفرعم رصانع ىمامت نآ نِيچ طخ هك تسا ىناميا :ىنيد ناميا
 غرميس زونه هك تسا ىغرميس ،هدشن ليكشت اعقاو هك تساهتفرعم همه عامتجا زا تسا ىدعب دنچ ىلكش ؛تسين نوريب
 نيا ىانعم و ،دزاسيم دوخ ار نآ زا ىشخب و دنك یم رطخ ،دنزيم سدح س دراد ىگنت تِقو غرميس ىوجتسج رد اما ،تسين

 ىنميا و شمارآ ىاهب و تسا ميظع ىشهج نيا .نآ هب ندرپس-لد و قلطم تِقيقح دِوجو زا ىلوبق-لد :تسا زيچ كي غرميس
 ناميا گرم اي دلوت تمظع هب ىا هعقاو چيه ،نورد ملاع رد .دزاس یم رثاتم ار ىنورد تايح هزادنا نامه هب زين هدمآ تسدب

.تسين ىنيد

ود لكش

:نيد فيرعت -١١

 و راتفگ رد ىدام هطساويب راثآ اي تفص ،ضرٓعَ چيه نيد دِوخ ،درف نورد مِلاع رد ىنيد ناميا روضح زا تسا ترابع :نيد دِوخ
 هتشاد ىمدآ راتفر رد ىدام راثآ دناوت یمن و تسا "ىزاجم" ىدوجوم زين نورد ملاع رد ىتح نيد دِوخ .درادن ىمدآ رادرك
:تسين جراخ ريز تلاح شش زا دوش هديد بسچرب نيا اب ىزيچ رگا ،درادن روضح و دوجو اقلطم هعماج رد نيد دِوخ .دشاب

 نايم رد( ناهج-تسيز نورد اي )ىنيد ىاهتموكح رد( متسيس نورد ىيايازم زا ىدنمرهب ىارب تسا ىياير دهز و رهاظت -١
.)نارادنيد

.نيد مانب ىسايس تردق هب فوطعم ىژلوئديا شورف و هيجوت ىارب تسا ىنيد تموكح غيلبت -٢

 رظن هفرص .نورد ملاع هب ،دوخ هب نتخادرپ ىا هظحل ىارب ىصوصخ ىاضف و هناخ زا رودب تسا ىتلايهست ،ىهانرس اي ناكم -٣
 ،درادن دربراك ناشيارب ىنيد بسچرب ،اهنآ ىاوتحم و مان تقباطم مدع اي تقباطم و ىا هلوقم نينچ ندوبن اي ندوب ديفم زا

.هدام ملاع رد تسا ىياضف نوچ

 ىتصرف لاوچير ،تخادرپ ميهاوخ رگيد يتصرف رد اه لاوچير هب ،ىنيد ناونع اب لاوچير اي كسانم ىارب تسا ىهاگداعيم -٤
 زين ىسايس دنناوت یم اهلاوچير .تسا ىدام ىاهجنر زا تقوم ىياهر نآ ميقتسم هجيتن هك ىعمج ىگدش خسم ىارب تسا
 لمَا فيفخت ىارب ىعمج تاساسحا زا ىدنمرهب و لاوچير رد روضح طرش ،دنا هداد خر اهبلاقنا ىخرب رد هچنآ دننام دنشاب
.دنرادن ىنيد ناميا اروشاع مسارم رد ناگدننك تكرش زا ىرايسب .تسين ىرادنيد ىدرف

 ديلوت زاب ىدام ناهج رد ار ىصاخ ىراتفر هويش و اهرواب ،گنهرف هك تسا ىصاخ ىنيد هقرف ناوريپ ىعامتجا هتخاسرب -٥
 رس رب ىدج ىعنام هب دوخ ميداد حيضوت ظفاح رعش رد ىدنر نومضم و انلاوم ىگدنز دروم رد هك هنوگنآ ،هتخاسرب نيا ،دننک یم
.ددرگيم ليدبت نيد هار

RF
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.تسا هدراذگ ا ریز رگد لیلاد ا یژولوئدا ،دیلقت رثا رد ار نورد ملاع یراتخم دوخ هک تسا یدرف تقامح -۶

 ات اهنآ راك هكنيا زا رظن هفرص هريغ و هيريخ ىاهداهن ،هيملع ىاه هزوح ،تايهلا ىاه هدكشناد لاثم :ىصوصخ اي ىتلود ىاهداهن
 .دنوش یم هرادا و سيسات رلاوكس نيناوق قباطم و دنا ىدام ىاهداهن ،دشاب هتشاد تقباطم و قدص اهنآ ناونع و مان اب هزادنا هچ
 ىارب ىنيمضت هك دنزادرپ یم هوقلاب تفرعم جيورت و ىروآ عمج هب ،داهن ناونعب ،دوخ تمدخ هلقُ رد و تيعضو نيرتهب رد اهنآ
 ار "تفرعم-اب" دارفا كين راك هنيمز اي ؛درادن دوجو نايوجشناد لِد رد نآ نِدش لعفلاب اي ناسردم دوجو رد نآ نِدوب لعفلاب
.دنشاب ىنيد دنناوت یمن عون ره زا اهداهن نياربانب .درادن دوجو اهنآ ريخ تِين ىارب ىنيمضت زين اجنيا رد هك ،دنزاس یم مهارف

 ،اهنيا دِاضتم تِافص همه انايحا اي تيفافش ،ىكا ،ششخب ،تمحر ،تلادع ،تمكح ،ىياناد زا رظن هفرص اهتموكح و اهتلود
.دنشاب هتشاد دنناوت یمن نيد اب ىطابترا چيه و دنتسه رلاوكس و ىدام ىاهداهن

.تسا  ینورد ینما و شمارآ اهنت نید هجیتن :نید راثآ

:نيديب و رادنيد ىراتفر زيامت ىفن ناهرب -١٢

 نِاهج رد .هريغ و تفرعم ،قطنم ،انعم ،تاساسحا ،فطاوع ،لايخ نِابز ،دوش یم ماجنا ناهج نآ نابز اب نورد ملاع رد تاطابترا
 هلصوح زا نآ هب نتخادرپ هك دنك یم نييعت ار كي ره تردق هزوح و اهنابز نيا نايم همجرت هك تسا رارقرب ىتموكح ماظن نورد
 نايم .تسا درف تِداعس هكلب تسين جراخ ناهج ىياسانش نورد مِلاع رد ىلاعتم و ىٰلوا فده هك ميتفگ .تسا جراخ ثحب نيا

 اب ،فيدر اه هد رد اهنيشام ،تسا هدش عقاو ناهج ىناسنا كرمگ نيرتگرزب كيزكم ىاناوويت و اينرفيلاك وگ هيد نس رهش ود
 ره وددرگ یم لامعا كرمگ نيا ىوس ود رد تلود ود نيناوق .دنا تكرح رد رگيد ىوس هب وس ره زا فيدر ره رد مظنم فوفص
 ىنابيتش ار اهنآ تايلمع دوخ كيتسيجول و ىرادا ماظن و فلتخم ىاهتفيش اب ،نادنمراك زا ىريثك دادعت اجنآ رد مادك
 تاعاس رد رت عيسو بتارمب "ىزرم لپ" اي تاكرمگ نورد مِلاع هب هدام ناهج زا ىجورخ و ىدورو ىاه هزاورد رد .دنك یم
 فرط رد هك دسر یم ماجنا هب ىياهدنيآرف نانچنآ "ىزرم لپ" ىورب دورو زا س ىيش ره رس رب .دنراك لوغشم ىمدآ ىراديب

 ىب زین]40[درف  ینورد هزیگنا تِخانش رد شلات و نارگد طسوت رگيد رس رد لمع زِيلانآ .تسين ىياسانش لباق هجيتن ىجورخ
.تسا هجيتن

 و نيناوق اي اه هرازگ ىنعي دنشاب هدركن راذگاو ريغ هب ار دوخ نورد نِاهج تموكح هك ميريگب رظن رد ار دازيمدآ ود
 ميمصت و دوخ نورد ىساسحا-ىتفرعم-ىقلاخا ىاه هيلا زا روبع زا لبق ،ار كيژولوئت اي ىسايس ،كيژولوئديا ىاهلمعلاروتسد
 رد رفن ود نيا رِاتفر هك تسنيا هدنراگن للادتسا شخب نيا رد .دنتسين نارگيد دلقم و دنراذگ ىمن ارجا هلحرم هب ،سفن لِقتسم
 زا لبق دارفا نيا ىنورد هزيگنا .دش دهاوخن هديد نآ رد ناميا دوبن و دوب زا ىناشن و درادن توافت )نيد دوجو لِيلدب( هدام ناهج
:درك دهاوخ روبع ريز ىاه هيلا زا لمع هب ندش لیدبت ره

 رداق نورد ناهج طِيارش ندناشوپ هب ىياهنتب هك تسا ىلضعم جراخ ناهج ىِدنمتيعقوم هلئسم :صخشم تِيعقوم هب همجرت -١
.دشاب هتشاد دوخ اب اراكشآ ار اهنآ زا ىرصنع دناوت یم ىتخس هب تيعقوم نِابز هب همجرت زا س ىنيديب اي نيد .تسا

 دنزرف تفرعم ،دنیشن یم راظن هب  نآ تش رد یند- یب ا نید اما دننک یم روبع تفرعم "صخشم تیعقوم هب همجرت" رتلیف زا
.دسانش یم زرم یوس ود رد ار دوخ هار و تسا ناهج ود ره کرتشم

 و هتشاذگ ريثات هدام ناهج رد ىمدآ لمع رب ود ره ،نآ تلالاتخا و ىعيبط تاساسحا :ىساسحا و ىفطاع ىاه هيلا زا روبع -٢
 و رييغت اهنآ قباطم هريغ و ساي ،ىنابرهم ،ىگدرسفا ،سرت اب ههجاوم رد تيدصق .دناشوپ یم ار نآ رد ىنيديب اي نيد هشير دوجو
.دمآ دهاوخ رد اهنآ لكش هب هدام ناهج رد روهظ زا لبق ىمدآ لمع

 زغم رد و هدام ناهج رد نآ هاگتسيز هك تسا ىنورن ىاه هارگزب داجيا بجوم ىراتفر ىاهلدم راركت :تاداع هيلا زا روبع -٤
 هدننك مهارف تيعقاو نيا هكنياددرگ یم طوبرم ام ثحب هب هچنآ ،تسيراتفر مولع عوضوم اهلدم نيا نتسكش هويش ،تسا ىمدآ

.تسا ىرادنيد نوچ دوجو ىونعم قياقح رب ىفعاضم ىششوپ هيلا

 رد لرسوه دنومدا .دشاب هتشاد ىفرع هيجوت ىتسيابيم ،ىنورد ىاه هزيگنا زا رظن هفرص ىلمع ره :رلاوكس تاهيجوت زا روبع -٥
 ،تسين هداوناخ اهنت هناخ-تسيز ،دنک یم ىفرعم ار ]42[هناخ-تسيز مانب ىرت ىصوصخ هصرع ،]41[ناهج-تسيز موهفم رانك
 ىنهذ-نايم هطبار درف و وا نايم هك دربيم مان هناخ-قيفر زا وا ورملق نيا رد ،دوش یم لماش زين ار ناركفمه و كيدزن نِاتسود
 هاتوك ىاه لبمس هب رفن ود نايم رمتسم ىركف لماعت ليلدب هك هدام ملاع نابز زا تسترابع ىنهذ-نايم هطبار .دراد دوجو
 هب لمع كي دروم رد درف هك ىهيجوت اي حيضوت زا تسترابع "رلاوكس هيجوت" .تسا هدش رتشيب بتارمب نآ ىيآراك و هتفاي شهاك
 و نيد نوچ رِت ىنورد ىاه هيلا ميقتسم ريثات زا ار ىمدآ لمع هك تسا ىرگيد هدرپ "رلاوكس هيجوت" .داد دهاوخ دوخ ىركف قيفر
.دزاس یم دودسم هدام ملاع هب ار نيد ميقتسم ىسرتسد هار و دنک یم ظفح ناميا

 ییاسانش لباق وا راتفر رد دازون دلوت یادتبا زا قلاخا تسا دقتعم قلاخا فوسلیف ]43[رگنیس رتیپ :قلاخا هيلا زا روبع -٦
 نید و قلاخا زیامت .دبا روهظ دناوت یم دوجو رت لماک بتارم رد اهنت ناما شهج هک مدد نید و ناما فرعت رد اما .تسا
 رارق ریثات تحت ار قلاخاً امیقتسم هچنآ .دنا هدشن هئارا یند ریغ و یند قلاخا ن  ایم زیامت رب ینبم یدهاوش اما ،تابثا لباق
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 ىزيامت فيرعت نيا رد ،ميدرك ناونع "درف تداعس ىارب هاشدا هفيظو" ار قلاخا فيرعت لبق ىاهشخب رد .تسا تفرعم دهدیم
 ره .تسا "ىناهج-ود" هفسلف رد قلاخا-ارف لصا اهنت درف تِداعس نِيمات هفيظو .درادن دوجو ىنيد ريغ و ىنيد قلاخا نايم
 رد تساکولوه هژورپ یرادا و یتاکرادت سیئر نمشآ فلدآ .تسا  ینورد یدازآ ندش دودحم بجوم لصا نیا رانک رد ینوناق
[دنک یم یوریپ )]45[یریذ میمعت( تناک یقلاخا نوناق زا و تسا هدناوخ ار "]44[ضحم لقع دقن" هک تفگ میلشروا هاگداد

 یاه هرازگ هناروک روک یارجا هک دشاب کانرطخ دناوت یم نازیم نامه هب تناک  یقلاخا نوناق زا ارچ و نوچ  یب یوریپ .]46
 ىريگولج درف لمع رد نيد ندش رهاظ زا هك تسا ىرگيد هدرپ نيا و دنك یم روبع قلاخا هيلا زا ىلمع ره هب ميمصت . یهقف
.دنك یم

هس لكش

:اهتنا

 ىخيرات و ىعامتجا ىا هلوقم نيد دِوخ هكنآ زا ىكاح ديدرگ هماقا ىا هلدا ،ميدرك دقن ار نيد تخانش هب دوجوم ىاهدركيور -
 نيد یب و رادنيد نايم ىدرف راتفر زيامت تخانش ىتح هك نانچ دنك یم تسيز ىمدآ ىنورد ىاه هيلا رد و ىدرف هكلب تسين
.تسا نكممان ابيرقت

 ،دنا حيضوت لباق خيرات و هعماج هعلاطم اب اهنآ ىاهيگژيو و دنتسه خيرات و هعماج سنج زا اتيهام خيرات و هعماج رد نيد رِاثآ -
.نيد تخانش اب هن

 نيد نيا ايآ :تفگ خسا ىداينب لاوس نيا هب دياب نآ بيرخت و هئطخت اي نيد رِيهطت و سيدقت ،هسيدوئت ىارب شلات زاغآ زا لبق -
؟درك داجيا دوخ زِاين قباطم ار ىديدج نِيد خيرات اي داد رييغت ار خيرات ريسم هك دوب

 زا اهنآ هفسلف هك ديز ىم ناهج ود رد نامأوت ىمدآ دِرف اما هتخادرپ ناسنا عون هاگتسيز ناونعب ناهج تخانش هب ديدج هفسلف -
.تسا هدادن رارق ىمدآ هاگتسيز ود رب ار دوخ داينب ،شلات مغر ىلع زين ىناريا هفسلف ،تسا توافتم داينب

 لبق ات( دازيمدآ .ميسر یم "ىناهج-ود ىهاگتسيز" هفسلف هب ،ميهد رارق هنوراو ار تراكد )ندب و حور( ىيارگ هناگود هفسلف رگا -
 ىگناگود رد ىمدآ ىِامعم .تسا هتفاي دادتما ناهج ود لوط رد شتايح هك تسا ىزجتيلا و دتمم ،هتسويپ دوجو كي )گرم زا
.ديز ىم توافتم ىفسلف نيناوق اب طيحم ود رد ناماوت هك تسا تسيز-ود ىدوجوم مدآ ،تسوا هِاگتسيز

 فيرعت ىريذ لاطبا طرش نآ ىروئت ىارب مه و تسا ىفسلف عناوم زا روبع رد نيد ىريذ ناكما تابثا مه ىناهج-ود هفسلف -
.دنک یم

 ود ىفسلف ىاهتوافت هلمج زا ناكم و نامز و ىژولومتسيپا ،نابز هفسلف ،شهج و جیردت ،تيلع ،هفيظو و قح ،رايتخا و ربج -
.دنتسه ناهج

.دوشیم دلوتم  یمدآ تشرس زا یرصنع اب  یهاگآ بیکرت رثا رد رثا رد نيا ،تسا ىدبا هك تسا ىهاگآ زا ىصاخ عون ،تفرعم -

RF
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 و تسا بان ىانعم ،تفرعم .تسا قلطم تقيقح تمسب نآ تِهج و دراد تهج نياربانب ،تسا ىيزج تقيقح كي تفرعم -
 تليضف ىرگيد رب مادكچيه تِفرعم و تساز تفرعم ود ره نيد ىب و رادنيد دوجو ،دريذ یمن ىنيد ريغ اي ىنيد بسچرب
.درادن

 نيا قباطم ،ميدرك ىفرعم نآ رتهب تخانش ىارب ار "غرميس لدم" ،تسا نورد ملاع رد ىزاجم ىيش كي دلوت ناميا شهج -
 اهنآ فارطا رد ،ىتفرعم رصانع هعومجم هب نداد لكش ىارب هناهاگآ درف هك تسا ىنيچ طخ زا تسا ترابع ناميا شِهج ،لدم
.دنک یم ميسرت

 اهنآ قياقح ىاوتحم رد ،تسا درف لصتم تقيقح ناهج-ريز رد رصانع عامتجا ىِزاجم لِكش رد نيديب و رادنيد توافت اهنت -
.تسين ىتوافت

 مه حلاط و حلاص ،ريِخَ و رورش ،تفرعم-اب و تفرعم-ىب ،وج تقيقح و تقيقح-ىب اما ،دنراد ناسكي ىراتفر نيديب و رادنيد -
.دنتوافتم ناش لمع رد مه و نورد ملاع رد

 .تسا لعفلاب  یمود رد مسرلاوکس و هوقلاب  یلوا رد نید ،تسا مسرلاوکس هاگتسز هدام ملاع و نید هاگتسز نورد ملاع
 نورد ملاع و دزاس یم لصتم مه هب ار اهنآ و ادج رگدک زا هدام ناهج رد ار )اهناسنا( اهیهام هک تسبآ نوچمه مسرلاوکس
 جراخ ناهج رد و دراد  یلخاد فرصم اهنت هک یلوصحم ،تسنآ هویم نیرت نیریش و لگ نیرت صخاش نید هک تسا هعرزم نوچ
.دناوت یمن تسز

راهچ لکش

& & &

یمرکلادبع نژیب - یناند یمیهاربا - یناریا  نافرع و تمکح ،بدا هنیجنگ - روگکریک نروس :ماهلا عبانم

:اهسيونريز

]1[

خیرات و هفسلف لقتسم رگشهژپ، نوطلاف ،اضر :زا هلاقم

]2[

Descriptive

]3[

.ددرگ نشور نآ ىقطنم راتخاس هك ىعونب رت هداس و هدنهد ليكشت ءازجا هب لك كي نتفاكش دنيآرف :ليلحت و هيزجت فيرعت

]4[

RF
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Ninian Smart

]5[

"The Religious Experience of Mankind",1969

]6[

Bryan S. Rennie
http://www.westminster.edu/staff/brennie/RennieCSSR28.3.pdf

]7[

Dimension of the Sacred, 1996

]8[

Hallmark

]9[

Charles Courtney

Phenomenology and Ninian Smart's Philosophy of Religion

]10[

"تنوشخ و سدقم نتم ،ىنيد ىشيدناون" :غابد شورس
https://www.radiozamaneh.com/301199

]11[

Essential and non essential properties

]12[

"Hannah Arendt, Totalitarianism, and the Social Sciences"

Peter Baehr

]13[

"The Social Construction of Reality" by Peter L. Berger and Thomas Luckmann.

]14[

The Wondering Brain: Dreams, Religion, and Cognitive Neuroscience

BY KELLY BULKELEY

Dreams & CSR

]15[

هنلاوسر ىاهايور رد شورس ميركلادبع ريباعت زا

]16[
https://www.radiozamaneh.com/302723

]17[

CSR – Cognitive Sicence of Religion
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https://en.m.wikipedia.org/wiki/Cognitive_science_of_religion

]18[

"نيد دوخ" ،رغكين اضر دمحم

]19[
https://www.radiozamaneh.com/291888

]20[

یناند یمیهاربا ،دوهش و بیغ

]21[

 ىلوصحم دعب لاس هجيتن رد و داد رارق لاوس دروم ار امرخ ناتجرد ىناشفا هدرگ ىناتسلخن رد ربمغيپ هك ىتياور هب هراشا
.دماين تسدب

]22[

هغلابلا جهن ود و دون هبطخ

]23[
http://www.mehrnews.com/news/3568642/%D8%B1%D9%87%DB%8C%D8%A7%D9%81%

%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A6%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C%-D8%AA
%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%-%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D9%87-DA%A9

%D8%-%D8%B1%D8%B4%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D8%A7-B1
%D8%A2%D9%-B3%DA%A9%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%B3%D9%85

%D9%85%DB%8C-85%D8%A7%D8%AF%D9%87

]24[

 هصلاخ روطب .مينكيم راذگاو ىرگيد تصرف هب ار "درف ىتسه زا ققحت و ندوب هوحن كي" نيد زا ىميركلادبع ىتابثا فيرعت دقن
.دنتسه نآ لابندب ود ره نيديب و رادنيد هك تسا ىرهوگ ،تسا ىمدآ ىيافوكش تِياهن "ىگتفاي

http://www.cgie.org.ir/fa/news/115641

]25[

 هك تسا ىزيچ نآ زا رت مرن و رت فاطعنا لباق ىدوجوم ىژولوئديا زا ىميركلادبع دارم دسر یم رظنب ،ىژولوئديا و نيد زيامت رد
 اب ىيارگنامرآ .ىيارگنامرآ هب ىميركلادبع هاگن تسا نينچمه .تسه و هدوب نآ دهاش ىيارگ ملاسا و مزيشاف ،مزينومك رد ناهج
 اقلا ار ىا هلضاف هنيدم و ىنامرآ هعماج نتخاس هژاو نيا ،تسا توافتم اجنآ و اجنيا رد هدام ناهج اي هعماج رييغت ىارب شلات
 ارگنامرآ :هك ليلد نيا هب تسين عمج لباق نيد اب ىيارگنامرآ .دنشاب هنيهي و هتفاي رييغت ناهج هوجو همه نآ رد هك دنک یم
 شهج هك تسا ىروتوم و ناميا ىارب ىلصا ىاه هزيگنا زا نورد ملاع رد ىهاوخ تدحو و ىبلط تدحو ،تسا بلط تدحو
 و ىشروش تينهذ و تيعقوم رد ار درف و تسا هدام ملاع رثكتم تيهام ضقان جراخ ناهج رد اما دنك یم ريذ ناكما ار ىناميا

 دوجو رد ىبلاقنا رِادنيد هدنراگن رظن رد .تسا توافتم تيعقاو هجو نآ اي نيا اب زنيتس اب هك دناشك یم ىتسه اب ىشكرس
.دهد یم رارق ضراعت رد اضر و لكوت نوچ ىياهتليضف اب ار وا هك تسا ىضقانت لماح شدوخ

]26[
http://zeitoons.com/12119

]27[

.تسا هدشن تبث نآ عوقو تعرس ىارب ىتيدودحم چيه نونك ات هك تسا ىمتناوك ىگدينت مه رد انثتسا اهنت

]28[

یناند یمیهاربا یاه ثحب زا دازآ یریبعت

]29[
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نياتشنكتيو

]30[

یناند یمیهاربا یاه ثحب زا دازآ یریبعت

]31[

نيد ىريذ ناكما ثحب رد ىميركلادبع تابيكرت زا

]32[

نيد ىريذ ناكما ثحب رد ىميركلادبع تلامج زا

]33[

"تعيرش كيروئت طسب و ضبق" رد شورس ميركلادبع تاريبعت زا

]34[

John Archibald Wheeler

]35[

Participatory

]36[

Retroactive

]37[

رايتخا و ربج رما رد نيد صخشمان مكح هب شورس هراشا ؛ناگرزاب ىلعلادبع و شورس ميركلادبع روضح اب راگرپ همانرب

]38[

Intersubjectivity

]39[

١٩٩٥ وتنوروت ،تصش ههد ناينابرق هرطاخ تشادگرزب رد ىنلاصا ىدهم ىنارنخس

]40[

Reverse Engineering

]41[

Lifeworld (Edmond Husserl & Jurgen Habermus)

]42[

Homeworld (Edmond Husserl)

]43[

Peter Singer

]44[

“Critique of Pure Reason”, Kant

]45[
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دنک یم ارجا ار نم هتعاس ۴۸ سب شتآ هدرک ملاعا ناتسبرع
 هبردبع تلود زا نم یلخاد گنج رد هک ناتسبرع یربهر تحت فلاتئا

 سب شتآ هدرک ملاعا ،دنک یم تامح یثوح نایشروش لباقم رد یداه روصنم

.دنک یم زاغآ ار هتعاس ۴۸

1395 نابآ 29 - 2016 ربماون 19

درک یهاوخرذع نموف یرادرهش ؛ناریا رد شورفتسد نز ندز کتک

1395 نابآ 29 - 2016 ربماون 19

 ناتسناغفا رد ییاکرمآ یاهامیپاوه هلمح رد 'شعاد دشرا هدنامرف'
دش هتشک

1395 نابآ 29 - 2016 ربماون 19

Categorical Imparative

]46[

۱۰۷https://youtu.be/dkXllchxhiM و ۱۰۵ هسلج نمشا هاگداد
-105-adolf/transcripts/Sessions/Session-http://www.nizkor.org/hweb/people/e/eichmann
-http://www.nizkor.org/hweb//people/e/eichmann04.html

04.html-107-adolf/transcripts/Sessions/Session

دیناسرب نارگد هب ار بلطم نیا دیناوت یم هنوگچ یناسر مه

لااب

اهربخ نیرتمهم

 لیلحت و شرازگ

نویزیولت و ویدار زا رتشیب بلاطم

1:00:00

هقیقد ۶۰یتنرتنا هدنز شخ :یس یب یب یسراف نویزیولتنویزیولت یاه همانرب لودج
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