
  

  

  

 زکات عقل حزن طویل است

   
 یول م،یشد دهیآفر دنیرنج کش يما برا«روس خواندم:  سندگانیاز نو یکیاز قول  ییجا اًریاخ

 است که ییهاکه تنها راه ادامه دادن، لذت بردن از رنج رفتیپذ دی. بامیگردیدنبال لذت بردن م
 الحدر  یفهمینم چگاهیام؛ هافراد ساکت را دوست داشته شهیهم«گفت:  یم نی. جان گر»میکشیم

 دیکأم تمارکز ه لیگابر». کشندیرا به دوش م یبار هست یِنیسنگ ایاند و شیخو ياهایدر رؤ دنیرقص
  ....»میکن یکه آرام آرام به دردها عادت م مییما نیرا دوا نکرده است، ا يگاه درد چیزمان ه«کرد: یم

ست: ا سندگانینو ۀستیز ۀکه برخاسته از تجرب یزند، حسیدر جملات فوق موج م یبیغر حس
ها. با و عادت کردن به درد و رنج یبار هست یِنیسنگ دنِیو ساکت بودن و به دوش کش دنیرنج کش

؛ و »است لیزکات عقل، حزن طو«گفت:  یافتادم که م يشابوریعطار ن ادیخواندن فقرات فوق به 
  :نغز حافظ که رشع نیا

  .»میکه با داغ زاده ا میا قی/ ما آن شقايا دهیکش یگل تو دوش داغ صبوح يا«
، است قیعم لِیستانسیو اگز يوجود يهاو رنج يمعنو ییعالم، تنها نیدر ا ياعده بینص ظاهراً

ماندن  ۀو قص یکه ناظر به سرشت سوگناك هست یی؛ دردها»باشد نیقسمت اوضاع چن ةریدر دا«که 
فرد را رها  بانیرسد و گریدر م یاست و بسان ترنم موزون یزندگ يو معنا یو رفتن و جاودانگ

سوز را کسب کرد و آموخت و تیعاف يهارنج نیکند. اگر بتوان طاقت و مهارت لذت بردن از ایمن
 اریبس یِدرون ةورز ازمندیو ن دینمایکه البته سهل و راحت نم ينگاه کرد، امر یبه زندگ نینچنیا

ر پر تلاطمِ سالک مدرن د یِدر زندگ یبخش ییتوانند نقش رهایم ،يوجود يهارنج نی؛ ااست
 کنند... فایا یروزگار کنون


